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A Serra da Mantiqueira, localizada na Região Metropolitana do Vale do Paraíba e 
Litoral Norte (RMVPLN), caracteriza-se pela ampla riqueza natural, cultural e 
ambiental, destacando-se como um território de relevante importância para a 
conservação da biodiversidade, a valorização das comunidades locais e a prática de 
atividades turísticas sustentáveis. Apesar de sua notória vocação para o turismo de 
natureza, a região ainda enfrenta desafios relacionados ao crescimento urbano 
desordenado e à falta de integração entre políticas públicas e estratégias de 
planejamento regional. Neste contexto, o ecoturismo e o turismo de experiência 
surgem como alternativas capazes de conciliar a preservação dos recursos naturais 
com a valorização cultural e o desenvolvimento socioeconômico, constituindo 
instrumentos afim de fortalecer a identidade regional e ampliar a geração de 
benefícios para a população. O presente trabalho tem como objetivo analisar as 
potencialidades do ecoturismo e do turismo de experiência nas estâncias turísticas da 
Serra da Mantiqueira na RMVPLN, ressaltando a importância de sua articulação com 
práticas de planejamento territorial e com os princípios do desenvolvimento 
sustentável. Para isso, adota-se uma metodologia qualitativa, fundamentada em 
revisão bibliográfica, análise de dados regionais, estudos de caso e visitas técnicas, 
possibilitando compreender com maior profundidade as dinâmicas locais, seus 
desafios e oportunidades de transformação. Os resultados apontam que as estâncias 
possuem potencialidades significativas para o turismo de natureza e de experiência, 
apoiada em atrativos ligados à paisagem, às tradições culturais e à presença de 
unidades de conservação, além de demonstrar que a integração entre as 
comunidades locais, poder público e setor turístico é fundamental para consolidar um 
roteiro ecoturístico regional, capaz de atender às demandas dos visitantes e, ao 
mesmo tempo, preservar a qualidade ambiental. Conclui-se, portanto, que a proposta 
da criação de um Roteiro Ecoturístico Interligado na Serra da Mantiqueira constitui 
uma estratégia viável e relevante para fortalecer a identidade territorial, ampliar 
oportunidades econômicas, valorizar os recursos culturais e impulsionar a 
conservação ambiental, contribuindo diretamente para o alcance dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável. Dessa forma, o estudo reafirma a necessidade de um 
planejamento integrado que una preservação, turismo e desenvolvimento regional, 
consolidando a Serra da Mantiqueira como um exemplo de território comprometido 
com a sustentabilidade e com a promoção de práticas turísticas responsáveis. 
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