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A meningite € uma emergéncia médica de grande relevancia em saude publica devido
a sua elevada morbimortalidade e potencial de surtos. Caracteriza-se por um
processo inflamatério das meninges e no liquido cefalorraquidiano, podendo ser
causada por agentes infecciosos, sobretudo virus e bactérias, ou por fatores néo
infecciosos. Apesar de a meningite viral ser mais prevalente, a bacteriana apresenta
maior gravidade clinica, destacando-se entre os principais agentes etioldgicos
Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae e
Mycobacterium tuberculosis. A prevengédo envolve principalmente a vacinagéao,
medidas de isolamento e vigilancia epidemioldgica. O presente estudo teve como
objetivo analisar o perfil epidemiolégico da meningite no estado de Sao Paulo nos
ultimos sete anos (2018-2024). Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica
observacional, descritiva e retrospectiva, com dados obtidos do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo DataSUS.
Foram incluidos todos os casos confirmados de meningite no periodo, calculando-se
a série historica do coeficiente de incidéncia anual, considerando ainda variagbes
relacionadas ao contexto pandémico de COVID-19. No total, foram confirmados
32.859 casos de meningite no estado de Sdo Paulo. Os anos de maior ocorréncia
foram 2018 (7.800 casos) e 2023 (6.756 casos), enquanto 2020 e 2021 apresentaram
queda significativa (2.579 e 2.304 casos, respectivamente), possivelmente
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relacionada as medidas de distanciamento social e uso de mascaras. A retomada do
aumento em 2022 e 2023 pode ser atribuida ao relaxamento das medidas sanitarias
e areducéo da cobertura vacinal. Em relag&o ao perfil demografico, a maior incidéncia
ocorreu em criangas de 1 a 4 anos (21,81% dos casos), seguidas por menores de 1
ano (17,48%), adultos de 20 a 39 anos (15,84%) e de 40 a 59 anos (13,71%). O sexo
masculino foi o mais afetado, representando aproximadamente 57% dos casos.
Quanto a etiologia, a meningite viral foi a mais frequente, correspondendo a 59,84%
do total. O exame quimiocitolégico do liquor foi o principal critério de confirmacgao,
utilizado em cerca de 70% dos casos. Os achados reforcam que a meningite
permanece como um desafio para a saude publica, especialmente em populagdes
infantis e em grupos mais expostos a ambientes coletivos. A analise evidencia o
impacto direto das medidas sanitarias na incidéncia da doenga, bem como a
importdncia da manutencdo de estratégias de prevencdo, como a vacinagéo, a
notificacdo adequada dos casos e o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica.
Apesar das limitagdes inerentes ao uso de dados secundarios, este estudo contribui
para a compreensao da dindmica da meningite em Sao Paulo, oferecendo subsidios
para o planejamento de agdes que visem a redugao da incidéncia e das complicagdes

associadas a doencga.
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