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Introdugao: Este relato tem como objetivo descrever a vivéncia dos estudantes
do curso de medicina no projeto de extensido universitario 'Além da Nota’, um
projeto



que visa inserir académicos em escolas e cursos pré-vestibulares para a
ministracao

de palestras e dinamicas que abordam temas relevantes para a saude mental.
Pretende-se evidenciar como a participagdo nesse projeto contribuiu para a
formacgao pessoal e profissional dos estudantes de medicina, além de ressaltar
a importancia do papel social do médico nesse contexto.

Material e Método: Em maio de 2025, académicos de medicina realizaram
acdes em turmas de pré-vestibular, com palestras, dinamicas e rodas de
conversa sobre burnout, ansiedade, depressdo e qualidade do sono. A
abordagem foi dialégica, com linguagem acessivel e foco em estratégias de
regulacdo emocional e preveng¢ao de agravos psiquicos.

Relato de Experiéncia: Apesar de um excelente preparo técnico, os estudantes
do quarto periodo de medicina enfrentaram medos durante o projeto: o receio
da exposicado, de falar em publico, do julgamento e a inseguranga de néo
conseguir se conectar com os adolescentes. A pratica executada, aproximou os
extensionistas da realidade social desses jovens revelando que a saude né&o
pode estar restrita apenas a teorias ou a base de dados epidemiologicos, mas
também deve perceber o individuo como um ser social que precisa de um olhar
atento aos seus sentimentos e pensamentos. Além do conteudo em si, o
projeto também trouxe aprendizados praticos, como se comunicar melhor em
publico, a lidar com a inseguranca e a ajustar a linguagem para ser
compreendido sem perder a seriedade. Por tudo isso, o projeto “Além da Nota”
€ muito mais do que o cumprimento de uma atividade académica, representa
uma entrega de humildade e humanidade. Acima de tudo, foi uma prova
concreta de que a universidade pode, e deve, ultrapassar os muros da sala de
aula, sendo essencial que os médicos em formacdo tenham acesso a
experiéncias como essas para que possam construir suas carreiras de forma
mais empatica e humana.

Concluséao: Agdes de extensdo como essa revelam-se fundamentais para uma
formacao médica de qualidade e a experiéncia pratica vivenciada em ambientes
além de hospitais e cinicas, como as escolas, permite que o conhecimento



académico seja aplicado de uma forma sensivel e significativa, gerando
impactos positivos na comunidade e na trajetoria profissional dos discentes.
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