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Introducao:O objetivo desde trabalho é relatar a experiéncia de um projeto de
extensao universitaria voltado a promog¢ao da saude mental de jovens em ano
de vestibular, avaliando seu impacto e relevancia no contexto educacional.

Material e métodos:Em maio de 2025, académicos de medicina realizaram
acdes em turmas de pré-vestibular, com palestras, dindmicas e rodas de



conversa sobre burnout, ansiedade, depressdo e qualidade do sono. A
abordagem foi dialégica, com linguagem acessivel e foco em estratégias de
regulacéo emocional e prevenc¢ao de agravos psiquicos.

Resultados:Ao longo das apresentacdes do projeto, foi possivel perceber que
muitos alunos do 30 ano do ensino médio enfrentam desafios emocionais
significativos diante das mudancas de vida que estdo prestes a vivenciar. Na
maioria das vezes, eles ndo conseguem reconhecer nem nomear sintomas
patoldgicos relacionados a ansiedade, depressao e outros temas abordados.

Muitos relataram sentir exaustao, ansiedade, tristeza, desmotivacéo e insénia, o
que revela o quanto esses sentimentos fazem parte da rotina escolar. Foi
possivel perceber que os adolescentes sao impactados por pressdes
silenciosas como o0 peso da responsabilidade de trazer orgulho a familia, a
culpa por nao alcangar metas no tempo idealizado e a comparagao constante
com os colegas. Tudo isso afeta profundamente a saude mental, muitas vezes
sem que eles percebam.

Apesar dos bons resultados, reconhecemos os limites do projeto, visto que,
como orientado, para obter resultados positivos a longo prazo, deve ser
realizado tratamento continuo com os alunos e uma equipe de apoio
psicoldgico. Isso mostrou que agdes pontuais sdo importantes, mas precisam
estar inseridas em uma politica escolar mais ampla, que inclua acolhimento
psicoldgico constante e integragcdo com as familias e comunidade.

Conclusado:A promog¢ao da saude mental no ambiente escolar permanece
deficiente nas politicas publicas. O projeto evidenciou o potencial transformador
da extensao universitaria na interse¢ao entre educacédo e saude, ampliando o
acesso a informacdo e ao cuidado psiquico entre jovens em situagdo de
vulnerabilidade emociona.
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