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Introducao Os protetores bucais esportivos séo dispositivos recomendados em
modalidades que envolvem risco de traumatismos orofaciais. Apesar da eficicia na
prevencao de lesbes, a adesdo ao uso ainda € um desafio. Fatores como conforto,
impacto na performance, habitos de higiene e percepcéo dos atletas influenciam
diretamente a aceitacéo do dispositivo. Objetivo: Esta revisao de literatura discute
as evidéncias atuais sobre a ades&o ao uso dos protetores bucais, relacionada a
frequéncia de utilizacéo, preferéncias e possiveis implicacées no desempenho
esportivo. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura, abordando
artigos dos ultimos 5 anos encontrados na PubMed, utilizando os descritores
"Mouth Protectors”, "Sports", "Dentistry”. Entre 56 artigos encontrados, 4 foram
selecionados por atenderem aos critérios estabelecidos. Resultados e Discusséo:
A adeséo ao uso dos protetores mostrou-se variavel entre modalidades. Atletas de
esportes de combate apresentaram maior frequéncia de utilizacdo. Em esportes
coletivos a prevaléncia foi consideralvelmente inferior, influenciada pelo nivel de
conhecimento, experiéncias de trauma e incentivo de uso. Os principais obstaculos
foram: Desconforto, dificuldade respiratéria e percepcéo de desnecessidade. O tipo
de protetor foi um fator determinante para a aceitacéo. Pacientes ortodénticos
preferiram modelos personalizados, seguidos pelos moldados na boca, enquanto
os pré-fabricados foram considerados desconfortaveis e de baixa usabilidade.
Outro aspecto associado a baixa adeséo € o receio do protetor prejudicar o
desempenho esportivo. Observou-se uma maior resisténcia das vias aéreas e
reducdo no desempenho, embora os efeitos negativos tenham sido pouco
relevantes frente aos beneficios preventivos. Concluséo: A literatura evidencia que
a adesao ao uso de protetores bucais ainda € reduzida, sobretudo em esportes
coletivos. Fatores como percepcao de riscos, conforto, adaptacéo e incentivo sédo
decisivos para a utilizacdo. Apesar de impactos no desempenho, os beneficios
justificam a recomendacédo do uso. Conclui-se que estratégias educativas e oferta
de dispositivos personalizados sdo fundamentais para a adesao entre atletas.
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