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Este trabalho tem como tema a gastronomia no cotidiano e sua importancia,
destacando-a ndo apenas como pratica de preparo de alimentos, mas como uma
arte capaz de transmitir amor, tradicdo e alegria as pessoas. O objetivo geral é
ampliar o conhecimento sobre a gastronomia e mostrar sua relevancia tanto para
profissionais quanto para iniciantes, incentivando todos a compreenderem que
cozinhar vai além de uma necessidade: é expressao cultural e afetiva. Entre os
objetivos especificos, estdo: mostrar a amplitude da area da gastronomia, valorizar a
tradicao familiar, incentivar a busca pelo conhecimento constante e reforcar que
cozinhar exige dedicacado, técnica e paixdao. O trabalho também procura inspirar
futuros cozinheiros a compreenderem o papel da culinaria como arte, tradicéo e
profissdo. A pesquisa foi realizada ao longo de quatro semanas, utilizando livros,
TCCs, sites especializados, revistas cientificas e entrevistas com cozinheiros
experientes. Um dos pontos centrais da fundamentacéo € a culinaria brasileira, com
destaque para os escritos de autores, que aborda o amor pela profissdo e a
valorizacédo cultural da cozinha. Além disso, referéncias de grandes chefs, foram
utilizadas para demonstrar trajetérias de sucesso que unem esforgo, estudo e paixao
pela gastronomia. No campo pessoal, o trabalho também resgata a tradigao familiar,
por meio do registro de receitas herdadas, evidenciando a importancia da memoria
afetiva e cultural na cozinha. Esse aspecto mostra que a gastronomia é, ao mesmo
tempo, ciéncia, arte e patrimbnio cultural. Os instrumentos metodoldgicos
empregados incluiram analise de trabalhos académicos, pesquisa bibliografica em
diferentes fontes e reflexdes a partir de experiéncias praticas, como o primeiro
momento em que o autor cozinhou sozinho — experiéncia marcante que despertou
fascinio pela area. A analise dos dados mostrou que, para os brasileiros, a
gastronomia esta fortemente associada ao afeto e a convivéncia familiar, sendo
parte significativa da identidade cultural. Recordagdes como ver a mae ou avo
cozinhando reforcam esse vinculo. Nesse sentido, cozinhar representa mais do que
preparo de alimentos: é perpetuar memoarias e tradicdes. Autores e chefs renomados
reforcam essa visao. Autores que dedicaram anos de estudo na Franca antes de se
tornarem referéncia internacional, enquanto outros comegaram de forma simples,
vendendo hamburgueres em uma kombi, até se consolidar como chefs
reconhecidos. Esses exemplos demonstram que a gastronomia € uma area ampla e
desafiadora, mas que pode ser transformadora para quem se dedica. Conclui-se que
os objetivos do TCC foram alcancados, uma vez que foi possivel destacar a
relevancia da gastronomia na vida cotidiana e profissional, assim como seu papel
cultural. Como sugestdo para pesquisas futuras, destaca-se a realizacdo de
pesquisas de campo com chefs renomados, ampliando a experiéncia pratica e
aprofundando a analise da profissao. Por fim, o trabalho possui grande importancia
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para a comunidade escolar, pois pode inspirar adolescentes e futuros cozinheiros a

se dedicarem a gastronomia, entendendo-a como arte, tradigdo e profissdo capaz de
transformar vidas.
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