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RESUMO

O componente anaerdébio é fundamental para o desempenho no judd, modalidade caracterizada por esforgos
intermitentes de alta intensidade e curta duragdo. Nesse contexto, compreender como essa capacidade se
expressa em diferentes protocolos de avaliagao é essencial para o controle e a prescri¢cao do treinamento. O
Hikidashi Uchi-komi Test &€ um teste de campo utilizado por treinadores para estimar a poténcia anaerdbia a
partir de repeticbes de uma técnica basica, apresentando elevada validade ecolégica. Contudo, ainda séo
escassas as investigagbes que examinam sua reprodutibilidade e sua relagdo com instrumentos laboratoriais
consolidados. Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a associagdo entre o desempenho de
judocas no Hikidashi Uchi-komi Test e nos testes de Wingate para membros superiores e inferiores.
Participarao do estudo 22 atletas do sexo masculino, com idades entre 18 e 35 anos, graduados a partir da
faixa roxa e com frequéncia minima de trés sessdes de treino semanais. As coletas ocorrerdo em trés visitas,
sempre no mesmo dia da semana e periodo do dia. Na primeira, serdo realizadas medidas antropométricas
(estatura, massa corporal e composigao corporal por bioimpedancia) e a familiarizagdo com o Wingate. Nas
visitas seguintes, os atletas executardo, em ordem contrabalanceada, o Hikidashi Uchi-komi Test (20, 30 e
40 segundos) e os testes de Wingate para membros superiores e inferiores. Serdo analisadas as correlagdes
entre as variaveis obtidas nos protocolos de campo e laboratoriais. Espera-se, com isso, fornecer evidéncias
sobre a validade e a confiabilidade de um teste amplamente utilizado no judd, contribuindo para o
monitoramento do desempenho esportivo.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao Fisica; Artes Marciais; Desempenho.
1 INTRODUGAO

A avaliacao da aptidao fisica em atletas de esportes de combate é fundamental para
o controle do desempenho, prescricao de cargas de treino e prevencgao de lesdes ao longo
da temporada competitiva (Kons et al., 2023). Embora os testes laboratoriais apresentem
elevada precisdao na mensuracao de variaveis fisioldgicas, possuem limitagcbes quanto a
validade ecolégica, pois ndo reproduzem integralmente as demandas técnicas e
metabdlicas especificas da modalidade. Além disso, o alto custo e a necessidade de
equipamentos especializados reduzem sua aplicabilidade pratica em muitos contextos
esportivos (Chaabene et al., 2018).

Nesse cenario, testes de campo com alta validade ecoldgica e baixo custo tém
ganhado espago como alternativas viaveis para treinadores e pesquisadores (Andreato et
al., in press). No judd, destaca-se o Hikidashi Uchi-komi Test, proposto para avaliar o
componente anaerdbio por meio da execugdo maxima de entradas técnicas de projecéo
(Del Vecchio et al., 2014). Esse protocolo ja é utilizado na pratica esportiva, tendo sido
incorporado ao manual de avaliagdo da Confederagao Brasileira de Judd (Agostinho et al.,
2020), o que evidencia sua relevancia pratica e boa aceitagao.

Por fim, o teste ainda carece de evidéncias robustas sobre sua validade e
confiabilidade. O estudo de Del Vecchio et al. (2014) explorou associa¢des entre o
desempenho no Hikidashi Uchi-komi Test (20, 30 e 40 segundos) e variaveis de testes
fisicos gerais, identificando algumas correlagcdes. No entanto, ainda s&o escassas
investigacdes que validem o protocolo por meio da comparagao com testes laboratoriais
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reconhecidos, como o Wingate, amplamente utilizado para avaliar poténcia e capacidade
anaerobia (Bar-Or et al., 1977; Beneke et al., 2002). Essa lacuna limita o uso do Hikidashi
como ferramenta cientifica validada para o monitoramento do desempenho de judocas,
problema comum em protocolos de campo aplicados a esportes de combate (Chaabene et
al., 2018).
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1.1 JUSTIFICATIVAS

Justifica-se o presente estudo pela necessidade de ampliar as evidéncias sobre a
validade do Hikidashi Uchi-komi Test, contribuindo para a ciéncia e para a pratica esportiva
ao fortalecer o uso de instrumentos acessiveis e especificos da modalidade.

1.2 OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo analisar a associagdo entre o desempenho de
judocas no Hikidashi Uchi-komi Test e nos testes de Wingate para membros superiores e
inferiores. Busca-se ainda verificar as correlagcdes entre diferentes duragdes do Hikidashi
(20, 30 e 40 segundos) e os parametros de poténcia e fadiga, bem como avaliar sua
reprodutibilidade, a fim de consolidar evidéncias sobre a validade e aplicabilidade pratica
desse protocolo de campo.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 ASPECTOS ETICOS

O estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Cesumar (UniCesumar) e somente sera conduzido apds aprovagao ética.
Todos os procedimentos seguirdo a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude e a Declaragao de Helsinque. Os participantes serédo informados sobre objetivos,
riscos e beneficios da pesquisa, e a inclusdo ocorrera apenas mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Serdo assegurados o anonimato, a
confidencialidade das informacdes e o direito de desisténcia em qualquer momento, sem
prejuizos.

2.2 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa e carater
correlacional. Serao realizadas trés sessdes de coleta, sempre no mesmo horario e dia da
semana. Os atletas serdo instruidos a ndo praticar exercicios fisicos nas 24 horas
anteriores as sessdes. Na primeira visita, serdo realizadas medidas antropométricas e uma
sessao de familiarizagdo com o teste de Wingate. Nas visitas seguintes, em ordem
contrabalanceada, os participantes executarao o Hikidashi Uchi-komi Test (20, 30 e 40
segundos) e os testes de Wingate para membros superiores e inferiores.

2.3 PARTICIPANTES

A amostra sera composta por 22 judocas do sexo masculino, com idades entre 18 e
35 anos, graduados a partir da faixa roxa e com frequéncia minima de trés treinos semanais.
O calculo amostral foi realizado no software G*Power 3.1, estimando-se 19 atletas para
correlagdes de r = 0,60, nivel de significancia de 5% e poder estatistico de 80%. Para
compensar perdas, serao incluidos 22 participantes. Seréao excluidos atletas da categoria
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peso pesado (+100 kg), em processo de perda de peso, com lesdes musculoesqueléticas
recentes ou que utilizem substancias ergogénicas.

%
Qo

S
2
c
®,

’o

2.4 ANTROPOMETRIA

A massa e composigao corporal serao avaliadas por bioimpedancia elétrica
multifrequencial (InBody 520, Biospace®, Coreia). Os atletas serdo orientados a seguir
recomendacgdes de jejum, hidratacdo e abstinéncia de exercicio e cafeina para garantir a
acuracia. A estatura sera medida com estadidmetro fixado a parede (Sanny, Brasil).

2.5 HIKIDASHI UCHI-KOMI TEST

O teste sera realizado em tatame, com parceiro de estatura e massa semelhantes.
O executante realizara entradas técnicas repetidas em maxima intensidade, com critérios
padronizados para validagao do movimento (Del Vecchio et al., 2014). As repeti¢des validas
serao contabilizadas por avaliador faixa-preta. Cada atleta executara protocolos de 20, 30
e 40 segundos, com intervalos de 30 minutos.

2.6 TESTE DE WINGATE

Sera utilizado cicloergbmetro (EB 4100, Cefise, Brasil), controlado pelo software
Ergometric 6.0. A carga correspondera a 6% da massa corporal para membros superiores
e 7,5% para membros inferiores. As variaveis analisadas serdo poténcia de pico, poténcia
média, poténcia minima e indice de fadiga (Bar-Or, 1987; Franchini, 2019).

2.7 ESCALAS PERCEPTIVAS

Antes de cada sessado, sera aplicada a Escala de Percepgdao Subjetiva de
Recuperagédo (Laurent et al., 2011). Apds cada protocolo, sera utilizada a Escala de
Percepcgao Subijetiva de Esforgo de Borg (1982).

2.8 ANALISE ESTATISTICA

Sera realizada analise descritiva dos dados, verificando normalidade pelo teste de
Shapiro-Wilk. A reprodutibilidade do Hikidashi Uchi-komi Test sera avaliada pelo coeficiente
de correlacao intraclasse (ICC). As associagdes entre os resultados dos testes serao
analisadas por meio dos coeficientes de Pearson ou Spearman, conforme a distribuicdo
das variaveis. O nivel de significancia adotado sera de 5%. As analises serdo conduzidas
no software SPSS® 26.0.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Espera-se que o desempenho no Hikidashi Uchi-komi Test apresente associagcdes
significativas com os parametros de poténcia e fadiga obtidos nos testes de Wingate, tanto
para membros superiores quanto inferiores. Acredita-se que a versao de 40 segundos do
teste apresente correlagbes mais robustas com a poténcia média e o indice de fadiga, por
refletir de forma mais abrangente a capacidade de manutencgao do esforgo. Prevé-se ainda
que o teste de campo apresente boa reprodutibilidade, uma vez que se baseia em técnica
frequentemente utilizada nas sessdes de treinamento de judo.

Dessa forma, os achados poderéo reforcar a utilizagao do Hikidashi Uchi-komi Test
como ferramenta pratica, valida e acessivel para o monitoramento da capacidade anaerdbia
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de judocas, especialmente em contextos com recursos laboratoriais limitados. Além disso,
este projeto contribuira para a formacao critica e reflexiva do aluno, académico do curso de
Bacharelado em Educacgédo Fisica e praticante de judd, ao aproxima-lo da produgao
cientifica e possibilitar a aplicagao pratica de conhecimentos sobre avaliacao fisica, analise
de desempenho e metodologia de pesquisa em sua futura atuagéo profissional.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que os resultados do estudo pode reforgar a utilizagdo do Hikidashi Uchi-
komi Test como um instrumento valido, confiavel e acessivel para a avaliagdo da
capacidade anaerdbia de judocas, contribuindo para o monitoramento do desempenho e a
prescricdo de treinamentos especificos. Além disso, os resultados poderdao subsidiar
treinadores e profissionais de Educacgao Fisica na aplicacédo de testes de campo com alta
validade ecolodgica, especialmente em contextos com recursos laboratoriais limitados.
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