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Introdugao: A consolidagdo da aprendizagem pode ser compreendida pela interposicdo de aspectos
intrinsecos e extrinsecos, compreendidos entre as caracteristicas pessoais de cada individuo e a
influéncia do ambiente externo. Para a pscicologia cognitiva, essa consolidagao decorre da utilizagao, de
forma individualizada, das ferramentas e fatores extrinsecos dos quais cada individuo dispde.
Introdugao: Relatar a contribuicdo dos métodos de aprendizagem ativa, especialmente o uso de cenarios
e ferramentas de simulagao pratica, na consolidagéo do aprendizado de estudantes de medicina.
Metodologia: Realizou-se busca em PubMed e Scielo, utilizando os descritores “Exercicio de Simulagéo”,
“Métodos de Estudo da Matéria Médica” e “Estudantes de Medicina”. Foram selecionados artigos
relevantes publicados nos ultimos 5 anos.

Resultados: A analise dos artigos selecionados evidenciou que a aplicagdo de métodos de
aprendizagem ativa, especialmente aqueles baseados em simulagéo pratica, promoveu um aumento
superior a 20% na taxa de reten¢do do conhecimento entre estudantes de medicina. Além disso, a
vivéncia em cendrios simulados contribuiu para maior engajamento, melhora no raciocinio clinico e no
desempenho em avaliagbes praticas, além de contribuir para o desenvolvimento da porgao intrinseca do
processo na medida em que estimulam o envolvimento emocional. Tais achados corroboram a teoria da
neuroplasticidade, indicando que experiéncias imersivas potencializam a consolidagdo da memodria e a
transferéncia do aprendizado para situagdes reais de assisténcia.

Conclusao: A utilizagao de cenarios e ferramentas de simulagao pratica mostrou-se decisiva para a
consolidagédo do aprendizado, favorecendo ndo apenas a retengao de contelidos, mas também o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, técnicas e atitudinais. Essa abordagem, fundamentada em
principios de aprendizagem ativa e sustentada pela neuroplasticidade, reforga a necessidade de sua
adogao sistematica nos curriculos de medicina. Assim, a simulagédo nao deve ser vista apenas como
recurso complementar, mas como eixo estratégico para formar profissionais mais preparados, criticos e
seguros no cuidado em saude.

Palavras-chave: Exercicio de Simulagéo; Métodos de Estudo da Matéria Médica; Estudantes de
Medicina.



