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  O projeto realizado pela Universidade de Taubaté em uma abordagem 

multiprofissional envolvendo estudantes e docentes dos cursos de Odontologia, 

Fisioterapia e Nutrição, teve como objetivo geral a promoção do atendimento integral 

à saúde de pessoas com deficiência    e como objetivos específicos a escuta ativa e a 

capacidade de comunicação com pessoas com deficiência e seus cuidadores. As 

equipes multiprofissionais foram organizadas previamente e, sob supervisão docente, 

realizaram atendimentos clínicos (na clínica de odontologia da Universidade de 

Taubaté) e avaliações integradas dos pacientes, considerando aspectos bucais, 

motores e nutricionais. Além disso, foram desenvolvidos planos de cuidado 

individualizados. Desta forma, a ação conjunta com a Fisioterapia permitiu adaptar 

posturas de atendimento e utilizar recursos auxiliares que facilitaram o 

posicionamento correto do paciente durante os procedimentos odontológicos. Já o 

apoio da Nutrição foi fundamental para identificar fatores alimentares que influenciam 

na saúde bucal, como dietas cariogênicas ou restritivas. Conclui-se que o projeto 

“OPD – Odontologia para Pessoas com Deficiência em uma Abordagem 

Multiprofissional” proporcionou uma experiência formativa rica, com incentivo a um 

atendimento inclusivo a partir de uma equipe preparada para respeitar as 

especificidades de cada paciente. 
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