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O câncer de próstata é a neoplasia mais incidente entre os homens no Brasil, 

representando um desafio significativo para a saúde pública, especialmente no que 

se refere ao rastreamento, diagnóstico precoce e acesso ao tratamento. O presente 

relato, descreve a experiência vivenciada por estudantes de Medicina da 

Universidade de Taubaté- Campus Bom Conselho, durante uma Campanha de 

Prevenção ao Câncer de Próstata realizada na cidade de Cunha (SP), no dia 20 de 

setembro de 2025, promovida pela Liga Acadêmica de Oncologia da instituição, cujo 

objetivo é promover o rastreamento, prevenção e diagnóstico precoce da patologia. 

A ação, realizada em uma Unidade Básica de Saúde (UBS) local, contou com a 

participação de alunos, médicos voluntários e o professor coordenador da Liga, 

totalizando 19 profissionais envolvidos. O atendimento foi estruturado em três 

etapas: anamnese digital identificando fatores de risco e sintomatologia; exame 

físico (toque retal); e definição da conduta, englobando análise de exames como 

PSA, orientações gerais, encaminhamentos e/ou prescrição de exames, como 

dosagem de PSA e Ultrassonografia. Além da parte majoritariamente clínica, as 

campanhas promovem diálogo e educação em saúde com os pacientes atendidos, 

alertando sobre fatores de risco e sintomas, frisando a importância das consultas 

anuais, alertando sobre a incidência e gravidade da doença, incentivando o 

autocuidado e desmistificando preconceitos e estereótipos sobre a saúde do homem 

e, principalmente, em relação ao exame de toque retal. Ao todo, 126 pacientes 

foram atendidos, com encaminhamentos majoritariamente para urologia devido a 

queixas urinárias e suspeitas clínicas de hiperplasia prostática benigna ou neoplasia 

prostática em estágio inicial. Dessa forma, o atendimento à população masculina 

oferecido nas campanhas da Liga Acadêmica de Oncologia de Taubaté abrange 

todas as etapas de prevenção  ao câncer de próstata favorecendo o diagnóstico 

precoce da doença. Além disso, por meio de um tratamento humanizado- o qual está 



 

 
 

  

embasado no diálogo, na empatia, na escuta e no respeito-, há a promoção da 

saúde, aumento da adesão da população masculina aos atendimentos e 

tratamentos, e melhora no prognóstico da doença. Portanto, é essencial que a liga 

continue promovendo campanhas em municípios do Vale do Paraíba, incluindo 

Cunha, para que se perpetue as estratégias de prevenção, diagnóstico precoce e 

adesão da população masculina aos atendimentos e projetos de saúde masculina. 
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