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Infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) tem se tornado um assunto com maior
destaque na atualidade gragcas a movimentos de conscientizagao e diagndstico,
porém ainda acaba por ser banalizado por pessoas que falham em ver sua capacidade
de comprometer vidas. Diante disso o objetivo principal do presente trabalho é
disseminar informagdes atualizadas sobre infecgdes sexualmente transmissiveis, com
foco no HIV e na Aids, utilizando estratégias de comunicagdo que atinjam
adolescentes e jovens adultos. Essa agao visa incentivar discussdes, combater o
preconceito e reforcar as praticas de prevencgao e tratamento desses males. Para a
elaboracao deste estudo, empregou-se como método a analise bibliografica de dados
do Boletim Epidemiolégico HIV/Aids 2024, disponibilizado pelo Ministério da Saude,
além de referéncias globais da UNAIDS e dos boletins epidemiolégicos de HIV e AIDS
em adultos e criancas divulgados pelo governo do estado de Sao Paulo nos anos de
2023 e 2024. Os resultados indicam que, em 2023, o Brasil registrou 46.495 novos
casos de HIV, um aumento de 4,5% em comparagao a 2022. A taxa de detecgao foi
de 21,8 casos por 100 mil habitantes, com a transmissao sexual predominando em
75,3%. A maior incidéncia ocorreu entre homens, especialmente entre aqueles que
praticam relacdes sexuais com outros membros do mesmo sexo, representando
41,3% dos casos. Embora a taxa de deteccao de Aids tenha diminuido em 18,6% na
ultima década e a mortalidade tenha caido em 32,9% desde 2013, houve um aumento
recente nos casos e dificuldades continuas na cobertura do tratamento para
gestantes, que atualmente é de 70,4%, ficando abaixo da meta de 95%. Para diminuir
a incidéncia e a mortalidade, € essencial expandir o diagndstico precoce, assegurar o
acesso e a adesao ao tratamento, intensificar as campanhas de conscientizagao e
combater os fatores sociais que elevam a vulnerabilidade. Essas agdes sao
fundamentais para que o Brasil alcance as metas 95-95-95 da UNAIDS e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS’s) previstos pela Unido das Nagbes Unidas
(ONU) até 2030.
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