USO DE FITOTERAPICOS NA GESTACAO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Eixo: Racionalidades Médicas, Praticas Integrativas e Complementares, e Medicinas

Tradicionais

Maria Amanda Marques Bento Correa
Universidade Federal de Cataldo — GO
Danillo Paulo da Silva Vitalino
Universidade Federal de Cataldo — GO
Ludmyla da Silva Freitas
Universidade Federal de Cataldo — GO
Lara Pereira Tavares Cunha
Universidade Federal de Catalao — GO
Livia Castro de Sa Lima
Universidade Federal de Catalao — GO
Lorena Rocha Ayres

Universidade Federal de Catalao — GO

RESUMO:

O uso de fitoterdpicos durante a gestacdo tem se tornado pratica cada vez mais frequente,
motivada pela crenca de que plantas medicinais sdo seguras e isentas de efeitos adversos, além
da dificuldade de acesso a medicamentos convencionais em muitos contextos. No entanto,
embora culturalmente difundido, esse habito pode trazer repercussdes negativas a saude
materno-fetal, configurando-se como desafio relevante para a satide publica. Este estudo teve
como objetivo analisar, a partir da literatura cientifica recente, os beneficios, riscos e
implicagdes do uso de fitoterapicos durante a gravidez. Trata-se de uma revisdo integrativa




realizada na base de dados PubMed, utilizando descritores controlados relacionados a
fitoterapia e gestacdo, com filtros aplicados para artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés e espanhol. Apods triagem, 9 artigos foram selecionados para compor a analise
final. Os resultados indicam que, embora alguns fitoterapicos apresentem efeitos positivos —
como o gengibre, eficaz no manejo de nauseas e vOmitos —, outros estdo associados a
complicagdes, incluindo parto prematuro, maior necessidade de cesariana e efeitos adversos
ainda pouco esclarecidos. Além disso, observa-se que muitas gestantes fazem uso desses
produtos sem orientacdo profissional e frequentemente omitem essa pratica durante
atendimentos de saude, aumentando o risco de desfechos desfavoraveis. Portanto, a fitoterapia
pode ser considerada uma pratica complementar valida, desde que empregada com cautela,
embasada em evidéncias cientificas e sob acompanhamento especializado. Ressalta-se a
necessidade de ampliar as pesquisas clinicas para fortalecer o corpo de evidéncias e subsidiar
protocolos mais seguros voltados a satide materno-fetal.
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INTRODUCAO:

Os medicamentos fitoterdpicos incluem ervas, materiais fitoterapicos, preparagdes
fitoterapicas e produtos fitoterapicos acabados, que contém ingredientes ativos que sdo partes
de plantas, outros materiais vegetais ou combinagdes destes (Organizagdo Mundial da Satide
[OMS], 2019;Bouqoulfi et al, 2023). As vias de administragdo incluem topica, intravaginal e
oral, sendo esta ultima a mais utilizada, conforme Bouqoufi et al (2023).

A gravidez ¢ acompanhada por mudangas fisicas e fisioldgicas no corpo da mulher, as
quais podem levar a condi¢des como nauseas, vomitos, constipacdo e azia. As mulheres
gravidas tendem a recorrer a plantas medicinais (PMs) em vez de medicamentos prescritos
para lidar com essas mudangas, especialmente porque estdo preocupadas com a seguranga do
feto (Kamel et al, 2022)

Além disso, segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), 80% da populacio
mundial, especialmente nos paises em desenvolvimento, utiliza uma variedade de
medicamentos tradicionais para seus cuidados primdrios de satde (Kamel et al, 2022).
Bougqoufi et al (2023) traz como fator contribuinte ao consumo prevalente de plantas
medicinais a dificuldade de acesso a medicamentos, isto €, uma questdo de saude publica.
Ademais, persiste a crenga popular de que as ervas sdo naturais e livres de quaisquer efeitos
adversos em compara¢cdo com a medicina convencional, o que também corrobora com o
cenario observado pela OMS (Bougqoufi et al, 2023).

Embora considerado inofensivo popularmente, o uso de ervas durante a gravidez pode
ter consequéncias deletérias para a mae e o feto, o que representa um grande desafio para a
saude publica (Bouqoufi et al, 2023). Portanto, o consumo crescente de produtos naturais
durante a gravidez requer atengdo especial, considerando a complexidade dos processos
amplamente desconhecidos subjacentes a adaptacdo materna e ao desenvolvimento fetal
(Filard et al, 2020).




OBJETIVO:

O objetivo deste estudo ¢ analisar, a partir da literatura cientifica, o uso de fitoterapicos
durante a gestacdo, identificando seus principais beneficios, riscos potenciais e implicagdes
para a saude materno-fetal.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida a partir de buscas na base de
dados PubMed. Utilizaram-se os descritores controlados: “phytotherapy” OR “medicinal
plants” AND “pregnancy” OR “pregnant women’ OR “gestation”, com operadores booleanos.

Critérios de inclusdo: artigos originais ou de revisdo, disponiveis em texto completo de
acesso gratuito, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem de forma direta o uso de fitoterapicos na gestacdo e suas implicagdes para a satde
materno-fetal.

Critérios de exclusdo: estudos repetidos (duplicatas), pesquisas que tratavam
exclusivamente de uso de fitoterapicos em contextos ndo relacionados a gestacdo, relatos de
caso isolados, protocolos sem resultados e trabalhos com indisponibilidade de dados relevantes
ao objetivo do estudo.

Processo de selecdo: a busca inicial resultou em 110 artigos. Apds a remocao de
duplicatas e leitura dos titulos e resumos, 35 artigos foram selecionados para leitura na integra.
Destes, 9 preencheram integralmente os critérios de inclusdo e foram utilizados na construgao
do presente trabalho.

Andlise dos dados: os estudos selecionados foram analisados qualitativamente,
enfatizando-se o tipo de fitoterapico investigado, potenciais beneficios, riscos associados e
impactos para a saude materno-fetal. Os achados foram comparados de forma critica,
possibilitando a sintese narrativa apresentada nos resultados e discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Embora as plantas medicinais desempenhem um papel significativo na medicina
tradicional durante a gravidez, o parto e os cuidados pos-parto, a pesquisa sobre seu uso no
tratamento de doencgas relacionadas a gravidez ainda ¢ amplamente limitada (Ahmed, 2021).
Assim, ha pouca evidéncia cientifica sobre a eficacia e seguranga do uso de produtos
fitoterapicos durante a gravidez. Além disso, hd evidéncias claramente relatadas sobre seus
efeitos negativos em algumas mulheres gravidas (Durmaz; Kakashi, 2024)

Nesse sentido, uso de plantas medicinais na gestagdo representa um grande desafio para
a saude (Bougqoufi et al, 2023). Estudos realizados com mulheres gravidas evidenciaram que,
entre os fitoterdpicos utilizados, a maioria era potencialmente prejudicial a saude materno-
fetal (Ahmed, 2021; Bouqoufi et al, 2023). Em uma revisao sistematica, o uso de dleo de
améndoa e o uso intenso de alcaguz foram associados ao trabalho de parto prematuro, € o
consumo oral de folhas de framboesa foi associado a uma maior probabilidade de necessidade




de parto cesareo (Durmaz; Kakashi, 2024). Esse cendrio ratifica que apesar dos fitoterapicos
oferecerem varios beneficios a satde, também podem apresentar riscos, incluindo toxicidade
e efeitos colaterais indesejaveis (Al-Tawalbeh et al, 2024).

Associado aos riscos do uso indevido dos fitoterapicos, a literatura evidencia também
que comumente as gestantes ndo possuem informacdes suficientes sobre os produtos que
consomem, bem como nao informam ao médico/parteira sobre essa pratica, o que pode levar
a consequéncias imprevistas tanto para a mae quanto para o feto (Al-Tawalbeh et al, 2024;
Durmaz; Kakashi, 2024). Certas ervas usadas como temperos devem ser evitadas ou
consumidas ocasionalmente e, claro, em pequenas quantidades (manjericao, cominho, salsa,
laricio, orégano, raiz-forte, alecrim, manjerona e agafrdo) (Grigoriu et al, 2021).

Muitas sdo as evidéncias dos riscos associados ao uso indiscriminado da fitoterapia. No
entanto, essa medida apresenta também efeitos benéficos e representa, dessa forma, uma
alternativa aos medicamentos. A fitoterapia constitui, portanto, as Praticas Integrativas e
Complementares, reconhecidas legalmente na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC ) no Sistema Unico de Saude, aprovada com o objetivo de garantir
a integralidade da atencdo a satde (Nassif, 2022). Além disso, integra também a medicina
complementar, que consiste em métodos de diagndstico e tratamento que vao além da
medicina moderna, convencional ou classica (Grigoriu et al, 2021).

Manifestagdes comuns na gestacdo sao nauseas e vOomitos, o que motiva o uso da
fitoterapia para ameniza-los(Bouqoufi et al, 2023; Nassif, 2022). Dito isso, pesquisas indicam
a eficacia do gengibre no controle de nauseas e vomitos durante a gestagdo, principalmente
em caso de sintomas leves, e também discutem efeitos adversos minimos (Nassif, 2022).
Ademais, “em muitas culturas produtos a base de ervas sdo utilizados para [...] tratar infecgdes,
preparar para o parto e iniciar o parto. A fitoterapia apresenta-se como uma op¢ao também
para casos de mulheres gravidas com anemia, alergias, varizes, doenca hemorroidaria, insonia
e ameaca de abortamento” (Grigoriu et al, 2021).

Além do desconforto causado por alteragdes fisiologicas da gravidez, ha também
doengas pré-existentes, bem como aquelas que surgem em virtude do processo gravidico, que
ndo podem ser negligenciadas. Assim, como este ¢ um periodo em que ¢ fundamental uma
conduta baseada no bem-estar do bindmio mae-bebé, a fitoterapia ¢ utilizada com esse
enfoque. Isso € particularmente relevante no tratamento de transtornos mentais nao psicoticos,
uma vez que o tratamento com medicamentos ativos no sistema nervoso central e transtornos
mentais nao psicoticos ndo tratados podem ter efeitos negativos. Dessa maneira, erva de Sao
Jodo, papoula da California, valeriana, lavanda e lupulo, possuem propriedades sedativas,
ansioliticas ou antidepressivas e podem ser usadas para tratar doengas mentais como
depressdo, inquietacdo e ansiedade na gravidez (Spiess et al, 2021).

Durmaz e Kakashi (2024) atfirmam que os fitoterapicos mais utilizados na gestagao sao
gengibre ( Zingiber officinale ), camomila ( Matricaria chamomilla ), hortela-pimenta (
Mentha piperita ), equinacea ( Echinacea purpurea ), cranberries ( Vaccinium oxycoccus €
Vaccinium macrocarpum ), alho ( Allium sativum ), framboesa ( Rubus idaeus ), valeriana (
Valeriana officinalis ), feno-grego ( Trigonella foenum-graecum ), funcho ( Foeniculum
vulgare ) e tipos de ché (cha verde e preto). Grigoriu et al (2021) afirmam que as gestantes
podem usar preparagdes (infusdes simples ou misturas) contendo: camomila, horteld, folhas
de framboesa, rosa mosqueta, gengibre, cranberry, mirtilo, ruibarbo e equindcea, que sao
permitidas em quantidades razoaveis e ndo apresentam efeitos colaterais.




Como a gravidez ¢ um periodo de particular vulnerabilidade, o uso cauteloso de plantas
medicinais ¢ necessario, € os profissionais de saide devem questionar as mulheres sobre seu
uso ¢ fornecer-lhes informagdes baseadas em evidéncias (Ahmed, 2021). Dessa forma, a
fitoterapia so6 deve ser utilizada se indicada por um médico especialista com experiéncia em
fitoterapia. Além disso, gestantes ndo devem recorrer ao autodiagnoéstico e a automedicagao
de nenhuma forma durante a gravidez, pois os erros podem ser extremamente graves, tanto
para a mae quanto para o feto (Grigoriu et al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS:

O uso de fitoterapicos durante a gestacdo apresenta-se como pratica frequente em
diferentes contextos socioculturais, motivada tanto pela percepc¢do de seguranga quanto pela
dificuldade de acesso a medicamentos convencionais. A andlise dos artigos selecionados
evidencia que, embora alguns fitoterapicos demonstrem efeitos benéficos — como o gengibre
no alivio de nauseas e vomitos —, a literatura também aponta riscos relevantes, incluindo
toxicidade, indugdo de parto prematuro e necessidade de intervengdes obstétricas.

Conclui-se que o consumo de plantas medicinais nesse periodo deve ser realizado de
forma criteriosa e sempre sob supervisdo profissional, uma vez que a automedicacdo e a
auséncia de informa¢do adequada podem comprometer a saude materno-fetal. Ademais,
reforga-se a importincia da atuacdo dos profissionais de satide no acolhimento e orientagao
das gestantes, promovendo escolhas terapéuticas seguras e embasadas em evidéncias.

Por fim, reconhece-se a necessidade de novos estudos clinicos controlados que
aprofundem o conhecimento sobre a eficacia e a seguranga dos principais fitoterapicos
utilizados na gestagdo, a fim de subsidiar protocolos assistenciais mais consistentes e
contribuir para a formulagdo de politicas publicas em saude materna.
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