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COMPETENCIAS MEDICAS EM INSUFICIENCIA CARDIACA
ODS 3e 4

INTRODUGCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) caracteriza-se pela perda da capacidade
contratil cardiaca devido a compensagdes geradas por cardiopatias isquémicas,
também em valvulopatias, miocardite e hipertensdo. Em casos de descompensacao,
torna-se congestiva. Afeta cerca de 23 milhdes de pessoas globalmente, com de
sobrevida de 5 anos ap6s diagnostico em 35% dos pacientes. Sintomas clinicos
principais incluem dispneia, ortopneia, fadiga, dispneia paroxistica noturna e
intolerancia ao exercicio. Segundo a Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca
Crbnica e Aguda, este quadro pode ser caracterizada quanto a fragado de ejecdo, na
qual pacientes com ejegao do ventriculo esquerdo (FEVE) =250%, possuem esta
fungdo preservada, enquanto que os que possuem FEVE <40% tem ejecao reduzida.
Para o diagnostico, utiliza-se eletrocardiograma, raio-X de torax e
ecodopplercardiograma e, para os exames laboratoriais, marcadores de necrose
tumoral, BNP, ProBNP, fungdo renal. eletrdlitos, entre outros. Este trabalho trata sobre
como deve ocorrer o manejo de casos de IC e quais as competéncias necessarias
para que isso aconteca adequadamente. No tratamento, o uso de medicamentos
reduz sintomas e evita internacdes, sendo principalmente inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA), antagonistas de Angiotensina Il (ARAII),
betabloqueadores e antagonistas dos receptores de mineralocorticoides (ARMs).
OBJETIVO: Analisar o manejo da insuficiéncia cardiaca no que tange as habilidades
e competéncias médicas a partir de uma reviso de literatura. METODO: Realizou-se
uma revisao tradicional, através das plataformas indexadoras Scielo, Pubmed, e Web
of Science a respeito da IC, obtendo dados recentes sobre o manejo por profissionais
médicos. Foram usadas as palavras-chave (em portugués e inglés): “insuficiéncia
cardiaca”, “faléncia cardiaca”, “congestdo cardiaca”, “fracao de eje¢ao” e “manejo”.
RESULTADO: A partir da identificacdo dos artigos, fica evidente que a complexidade
e rapida progressao que ocorre em IC, devendo ter manejo adequado. Isso pode ser
feito a partir de mudangas no estilo de vida de pacientes, combinando terapias
farmacolégicas e em casos extremos a intervengéao cirurgica. A mudanga nos habitos
€ um tratamento inicial e pode ser considerado o mais efetivo. Inclui-se a pratica de
atividades fisicas, controle do peso, regulagdo do sodio, cessagao do tabagismo. O
uso de medicamentos apresenta importancia para o manejo de IC, e por esse motivo
ocorre na maioria dos quadros que envolva a FEVE reduzida, utilizando-se classes de
betabloqueadores, ARM, ARNI, iSGLT2 e diuréticos. Esses medicamentos podem ser
utilizados individualmente ou associados, levando em conta comorbidades
apresentadas pelo individuo, a fim de gerar uma terapia personalizada, o que visa
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maior aceitacido as medidas terapéuticas e potencializa o tratamento. Vale ressaltar
que a gravidade dessa condigdo vem de casos nao identificados e por esse motivo a
utilizagdo desses meétodos torna-se crucial para um manejo adequado dessa
enfermidade. CONCLUSAO: Trata-se de um quadro clinico grave, no qual o médico
deve respeitar as condutas de tratamento e analisar qual a situagao diagndstica do
paciente, a fim de gerar uma melhor recuperagao ao paciente e promover sua saude
e bem-estar. Nesse contexto, a alta relevancia desse tema fica evidente, de forma que
continue em estudo.
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