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Introducgao

A Liga Académica de Anestesiologia e Terapéutica da Universidade de Taubaté (UNITAU)
desenvolveu, até o dia 29 de setembro de 2025, um total de quatro atividades de carater
cientifico, educativo e extensionista, voltadas a formagéao académica e a integragdo com a
comunidade. As acdes contemplaram uma mesa redonda com alunos do primeiro periodo,
uma palestra online em parceria com a Liga Académica de Dor Orofacial, um hands-on de
técnicas anestésicas voltado aos membros da liga e uma acao de atendimento a populagéo
em situagao de vulnerabilidade na Avenida do Povo. Essas atividades buscaram fortalecer
a formacdo ética, técnica e social dos discentes de Odontologia, abordando temas
relevantes e atuais, como a ética nas redes sociais, 0 manejo da dor crbnica e aguda, a
atualizagdo em técnicas anestésicas e a promogao da saude bucal em populagdes

vulneraveis.

Objetivos

A mesa redonda teve como finalidade introduzir os alunos do primeiro periodo a ética
profissional, discutindo questbes relacionadas ao uso das redes sociais na odontologia e
promovendo uma reflexao critica sobre o comportamento ético no exercicio da profissdo. A
palestra online teve como objetivo proporcionar uma compreensdo ampla sobre dor crénica
e aguda, atualizando os alunos quanto aos conceitos fisiopatoldgicos e as praticas clinicas
modernas no manejo da dor. O hands-on de técnicas anestésicas buscou aperfeicoar as
habilidades praticas dos membros da liga, promovendo maior seguranga, dominio técnico
e confianca na execugao de bloqueios anestésicos. Por fim, a agdo na Avenida do Povo

teve como propodsito oferecer atendimento odontoldgico basico, orientagdes sobre saude
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bucal e acolhimento a pessoas em situag¢ao de vulnerabilidade, fortalecendo o compromisso

social e humano dos académicos.

Método

A mesa redonda foi realizada no Departamento de Odontologia da UNITAU, com a
participacao de 50 alunos do primeiro periodo, sob coordenagao dos professores Prof. Me.
José Rodrigo Varzea Cursino e Prof. Dr. Marcelo Gongalves Cardoso. Durante a atividade,
os alunos puderam interagir, levantar duvidas e discutir situagdes reais sobre ética
profissional e exposigcdo em redes sociais. A palestra online, em parceria com a Liga
Académica de Dor Orofacial, foi ministrada pela Dra. Daniela, professora adjunta da
Faculdade de Odontologia de Araraquara — UNESP, por meio da plataforma Zoom. O
encontro proporcionou um espago de discussdo sobre as diferentes abordagens no
tratamento da dor orofacial. O hands-on de anestesiologia foi realizado na clinica do
Departamento de Odontologia da UNITAU, exclusivamente para os membros da liga, sob
orientacdo do Prof. Dr. Marcelo Gongalves Cardoso, com demonstracdo e pratica
supervisionada de técnicas anestésicas intraorais e bloqueios regionais. A agao social na
Avenida do Povo ocorreu em parceria com a Prefeitura Municipal, envolvendo avaliagao,
orientagcdo e atendimento odontolégico a pessoas em situagdo de rua, com enfoque na

escuta, no acolhimento e na promog¢ao de cidadania por meio da saude bucal.

Referencial Tedérico

A formacao ética e profissional do cirurgido-dentista € um dos pilares fundamentais da
pratica odontolégica. Segundo Carvalho (2015), compreender a ética aplicada a
odontologia é essencial para garantir uma atuagao pautada na responsabilidade, respeito
€ no compromisso com o bem-estar do paciente. Nas praticas clinicas, o conhecimento
técnico em anestesiologia é indispensavel. Malamed (2013) destaca que o dominio das
técnicas anestésicas nao apenas assegura conforto ao paciente, mas também contribui
para o sucesso dos procedimentos odontoldgicos e a redugéo de riscos clinicos.Por outro
lado, as acdes voltadas a populagdo em situagao de vulnerabilidade refletem a dimenséao
social da odontologia. De acordo com Ayres (2009), compreender a vulnerabilidade e a
integralidade do cuidado € essencial para promover uma atencdo a saude mais equitativa

e humanizada, reconhecendo o cidaddao em sua totalidade e contexto social.
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Complementando essa perspectiva, Imparato, Anauate Netto e Santos (2025) alertam para
os riscos enfrentados por populagdes em desvantagem social, destacando a importancia
de intervengdes preventivas e educativas no cuidado com a saude bucal, especialmente
em contextos onde o0 acesso a servicos € limitado.Dessa forma, as atividades
desenvolvidas pela Liga articulam ética, conhecimento técnico e compromisso social,
elementos indispensaveis a formagao de profissionais conscientes e transformadores. Além
disso, a literatura especifica sobre dor orofacial, organizada pela American Academy of
Orofacial Pain (De Leeuw & Klasser, 2018), fornece diretrizes atualizadas para avaliagéo,
diagnostico e manejo da dor orofacial, sendo referéncia essencial para a pratica clinica e

para a compreensao multidisciplinar das sindromes dolorosas orofaciais.

Resultados

A mesa redonda contou com a participacao ativa dos 50 alunos do primeiro periodo, que
demonstraram grande interesse em discutir os limites éticos da atuagao profissional. A
palestra online reuniu dezenas de participantes de diferentes periodos, ampliando o
conhecimento sobre dor e suas abordagens terapéuticas. O hands-on permitiu que os
ligantes aprimorassem suas habilidades praticas em anestesiologia, com aplicagéo direta
dos conceitos teodricos discutidos. Ja a acdo na Avenida do Povo resultou em dezenas de
atendimentos e orientagdes em saude bucal, promovendo acolhimento, escuta e cuidado

humanizado a populagdo em situacao de rua.

Conclusoes

As atividades realizadas pela Liga Académica de Anestesiologia e Terapéutica da UNITAU
evidenciam a importancia da integragéo entre teoria, pratica e responsabilidade social.
Através de ag¢des educativas, cientificas e extensionistas, a liga contribui para a formagéao
de cirurgides-dentistas mais éticos, técnicos e humanos. Essas iniciativas reforcam o
compromisso da universidade com a formacao integral do aluno, estimulando o

desenvolvimento de senso critico, empatia e exceléncia profissional.
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