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A prostatectomia (PTM) € a cirurgia de remogéo parcial ou completa da glandula
prostatica em condi¢gdes de cancer de prostata ou hiperplasia benigna da préstata.
Diversos homens submetidos a intervengao cirurgica apresentam como consequéncia
a incontinéncia urinaria, tratada de forma conservadora pela fisioterapia. Neste
sentido, o presente estudo teve por objetivo descrever o tratamento fisioterapéutico
na incontinéncia urinaria (IU) pos-prostatectomia. Trata-se de uma revisao
bibliografica com inclus&o de artigos cientificos publicados nas bases de dados Scielo,
Pubmed e PEDROo, entre os anos de 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, e
disponiveis na integra. Para a busca foram usadas as palavras chaves:
prostatectomia, fisioterapia pélvica, reabilitacdo, pds-prostatectomia e incontinéncia
urinaria. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a fisioterapia deve ser a
primeira linha de tratamento para IU. Entre as técnicas utilizadas destaca-se o
treinamento dos musculos do assoalho pélvico (MAP), eletroestimulagao,
biofeedback, terapia comportamental, manobras de esvaziamento da uretra bulbar e
exercicios de mobilidade pélvica. Esses recursos podem ser usados de forma isolada,
no entanto, os melhores resultados terapéuticos ocorrem quando ha a combinagao
das técnicas, selecionadas conforme os sintomas urinarios presentes. O tempo médio
de tratamento foi seis meses, com melhora ou resolugcado dos sintomas, contudo, ha
recomendacao da continuidade dos exercicios de MAP domiciliares para manutencao
dos ganhos terapéuticos. Conclui-se que o tratamento fisioterapéutico na IU pds-
prostatectomia é eficaz, possui baixo custo e contribui para melhora ou resolucao dos
sintomas, sem a necessidade de ser associado a outros tipos de terapia.
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