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Introducao: A parada cardiorrespiratéria (PCR) representa uma das principais
causas de morte subita no Brasil, com alto indice de ocorréncia fora do
ambiente hospitalar. A capacitagdo da populagéo leiga, sobretudo em espacos
escolares, torna-se estratégica para ampliar a resposta imediata em situagdes
emergenciais. A Lei n® 13.722/2018 reforga essa diretriz ao tornar obrigatéria a
formacado em primeiros socorros para profissionais da educacao basica. Nesse
contexto, o ensino da reanimacédo cardiopulmonar (RCP) a criangas,
adolescentes e adultos em ambiente escolar ganha relevancia como acéao
educativa e de saude publica. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de
medicina na conducdo de oficinas tedrico-praticas sobre RCP com
adolescentes, jovens e adultos em escolas publicas, analisando os impactos
pedagogicos, desafios operacionais e percepgbes dos participantes.



Metodologia: Estudo observacional, descritivo e qualitativo, a agdo contempla
uma atividade de extensido da disciplina habilidades profissionais do curso de
medicina da PUCPR que aborda sobre a organizagao da rede assistencial de
saude. A oficina ocorreu entre maio e junho de 2024, em uma instituicdo
publica de Curitiba-PR, com os estudantes da Educacdo para Jovens e
Adultos-EJA. A metodologia adotada envolveu exposicdo dialogada,
demonstracéo técnica com bonecos simuladores, uso de recursos audiovisuais
e simulacdes praticas supervisionadas. Resultados: As oficinas possibilitaram a
vivéncia pratica dos protocolos de RCP, com énfase no reconhecimento
precoce da PCR, acionamento agil dos servigos de emergéncia e execugao
correta das compressdes toracicas. Os participantes demonstraram notavel
engajamento, expressando curiosidade, empatia e compartilhando experiéncias
pessoais relacionadas a situagdes de urgéncia. A interagdo dinamica e a
insercdo das simulagcbes favoreceram a internalizacdo das técnicas,
proporcionando confianga e protagonismo aos alunos. Observou-se rapida
aquisi¢ao de habilidades motoras, mesmo em tempo reduzido, e fortalecimento
da percepcgao de responsabilidade coletiva diante de emergéncias. Contudo,
uma fragilidade foi a auséncia de instrumentos avaliativos formais que
permitissem mensurar de maneira objetiva a retengdo do conhecimento e a
consolidagéo das habilidades no longo prazo.

Concluséao: A experiéncia extensionista evidenciou que a escola é um espaco
privilegiado para a educacdo em saude e que as oficinas de RCP representam
estratégia eficaz de inclusdo comunitaria. Para além de compartilhar a técnica,
a acao promoveu o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
solidariedade, empatia e corresponsabilidade, tanto nos alunos participantes
quanto nos académicos de medicina. Reforca o papel social da universidade na
promog¢ao de saude e prevencao de agravos, aproximando teoria e pratica em
beneficio da populagdo. Além disso, ressalta a importancia da continuidade e
ampliacdo de atividades de extensdo semelhantes, com o objetivo de
assegurar a sustentabilidade das agdes e contribuir para a consolidacdo de
uma cultura de resposta rapida e eficaz diante de emergéncias médicas no
ambiente escolar.
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