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INTRODUCAO: O luto € um processo emocional e psicoldgico desencadeado
pela perda de alguém significativo, podendo causar sofrimento intenso,
depressao, isolamento social, crises existenciais e desorganizacdo da vida
cotidiana. A espiritualidade, entendida como a busca por sentido, proposito e
conexdo com o transcendente, tem se destacado como um recurso importante
no enfrentamento de perdas. Ao contrario da religiosidade institucional, a
espiritualidade € uma experiéncia subjetiva, que pode ou ndo estar vinculada a
uma tradicao religiosa, e, refere-se a busca pessoal por significado, propdsito e
conexao com algo maior. OBJETIVOS: Esta revisdo de literatura tem como
objetivo analisar a influéncia da espiritualidade no enfrentamento do luto,
destacando seus efeitos sobre o bem-estar emocional, psicoldgico e existencial
dos individuos. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao da literatura por
meio da busca em bases de dados como SciELO, PubMed, e BVS, utilizando
os descritores: “luto”, “espiritualidade” e “enfrentamento”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2024. Apds a triagem, foram selecionados 9
estudos que abordavam diretamente a relacdo entre espiritualidade e o
processo de luto. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstram que a
espiritualidade atua como um fator de protecdo no processo de luto,



contribuindo para a ressignificagdo da perda, redugcdo dos sintomas
depressivos e maior aceitacdo da morte, além de reduzir os sentimentos de
culpa. Em diferentes contextos, como perdas perinatais, morte por suicidio,
falecimento de filhos ou cbnjuges, a espiritualidade emergiu como uma
estratégia eficaz de coping religioso-espiritual, que foi fortemente associado a
reducao de sofrimento psiquico e a elaboracdo mais saudavel do luto.
Enlutados com maior nivel de espiritualidade relataram sentir mais conforto,
esperancga e sensacao de continuidade da ligagao com o ente perdido, além de
ressignificagcdo da perda. Praticas como oragdo, meditagdo, leitura de textos
sagrados e participacdo em rituais foram descritas como estratégias de
conforto espiritual, pois foram importantes no processo de despedida. Em
especial, a vivéncia espiritual promove a ressignificacdo da perda, ajudando o
enlutado a reconstruir sua identidade e sua vida apés a morte do ente querido.
O suporte da comunidade religiosa também se mostrou relevante na prevengao
do isolamento social, devido a sensacéo de pertencimento e acolhimento. Além
disso, os trabalhos mostraram que os profissionais de saude que abordam a
espiritualidade de forma sensivel e ética colaboram para o fortalecimento do
paciente enlutado. Por outro lado, os estudos também alertam para as
ambivaléncias, pois algumas pessoas vivenciam crises de fé, culpa espiritual,
questionamentos existenciais durante o luto, ou sentimentos de abandono por
Deus, especialmente apds perdas traumaticas, o que pode agravar o
sofrimento psiquico, exigindo um acompanhamento especifico. CONCLUSAO:
A espiritualidade mostra-se um recurso significativo no enfrentamento do luto,
promovendo bem-estar emocional, sentido existencial e capacidade de
resiliéncia. Reconhecé-la como um recurso terapéutico complementar é
essencial para o cuidado integral de pessoas enlutadas. Portanto, €
recomendavel que profissionais de saude, especialmente em contextos de
Cuidados Paliativos e atencédo basica, estejam preparados para acolher e
integrar aspectos espirituais no suporte ao luto.
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