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Este trabalho busca exemplificar como a hipertensao arterial sistémica € um dos
principais fatores de risco adaptaveis para complicacdes cardiovasculares e
renais, sendo encarregados por mudangas estruturais e funcionais que
beneficiam o remodelamento cardiaco, a disfuncéo ventricular e a evolugao da
doenca renal crénica, além de aumentar a incidéncia de eventos
aterotromboticos. Diante dessa relevancia, o proposito deste estudo foi realizar
uma releitura de artigos cientificos dos ultimos 10 anos, e comparar a relagao
entre hipertensdo arterial, coragao e rins, ressaltando complicagbes e avangos
terapéuticos associados. A metodologia constituiu-se em coleta de dados de
artigos cientificos, desde analises estatisticas e numéricas de ensaios clinicos e
estudos observacionais que apresentam o impacto do controle pressorico em
desfechos cardiovasculares e renais, englobando a comparagéao de distintas
classes de medicamentos anti-hipertensivos. Os resultados revelam que, nos
ultimos 10 anos, o controle adequado da pressao arterial diminuiu
significativamente a ocorréncia de insuficiéncia cardiaca, destacando a eficacia
dos diuréticos e dos inibidores da enzima conversora de angiotensina. Além
disso, indicam a presenca frequente de padrbes anormais de pressao noturna,
como nondipping e reverse dipping, em pacientes com doenga renal crénica,



bem como a alta predominancia de hipertensao resistente em individuos com
comprometimento renal avangado, albuminuria, diabetes mellitus, obesidade ou
idade avangada. Também se destacam os avangos com inibidores de SGLT2,
capazes de retardar a progressao da doenga renal cronica e reduzir eventos
cardiovasculares, e com diuréticos tiazidicos, como a clortalidona, que
reconhece a eficacia em pacientes com insuficiéncia renal avangada. Ademais,
torna-se pertinente mencionar a atualizagao da Diretriz Brasileira de Hipertensao
Arterial de 2025, que redefine os pontos de corte da pressao arterial,
classificando valores iguais a 120/80 mmHg como pré-hipertensao e
estabelecendo como meta terapéutica geral niveis abaixo de 130/80 mmHg,
reforgando a necessidade de intervengdes precoces e mais rigorosas no manejo
da doencga. Em virtude dos fatos supracitados, conclui-se que a identificacao
precoce da hipertensao arterial e a adogao de estratégias terapéuticas eficazes
sao importantes para a prevencao de complicagdes graves, sendo necessario
priorizar a implementacgao de diretrizes clinicas atualizadas e a¢gdes educativas
gue beneficiem a adesao ao tratamento e o avanc¢o na qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Hipertensdo; Insuficiéncia cardiaca; Doencga renal crénica;
Controle pressorico; Terapéutica.



