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Introdução 

A Liga Acadêmica de Dentística Restauradora e Estética (LADRE) é uma 

entidade, sem fins lucrativos, organizada pelos acadêmicos do curso de Odontologia 

da Universidade de Taubaté (UNITAU) que objetiva o aprimoramento discente através 

da integração do ensino, pesquisa e extensão na Odontologia. Os membros são 

acadêmicos de odontologia que se interessam pelos assuntos relacionados a 

dentística restauradora.   

Método 

Durante o ano de 2025, a Liga Acadêmica de Dentística Restauradora e 

Estética (LADRE) promoveu diversas atividades que integraram ensino, pesquisa e 

extensão. No pilar de Ensino, foram realizadas palestras teóricas e sessões práticas 

(hands-on), destacando-se a de Hipersensibilidade Dentinária (em parceria com a 



Sensodyne) e o hands-on sobre Restauração de Dentes Posteriores com Resina Bulk 

Fill (em parceria com a Solventum). O calendário incluiu, ainda, o II Simpósio de 

Odontologia Estética, que contou com a palestra "Restaurações de resina composta 

em dentes posteriores", e excursões pedagógicas às fábricas da Ultradent, Golgran e 

Curaprox. Na área de Pesquisa, a Liga está conduzindo o estudo "Efeitos do 

clareamento dental nas propriedades físico-mecânicas de resina composta 

nanohíbrida", que analisa a rugosidade e microdureza superficial de 60 amostras após 

o protocolo clareador. Em Extensão, os ligantes do sexto período participaram 

ativamente nas Clínicas de Atendimento à Comunidade e Extensão (ACE) de 

Clareamento Dental. As atividades demonstram o compromisso da LADRE em 

oferecer conhecimento aprofundado e desenvolver habilidades práticas essenciais 

aos alunos. Este trabalho adota uma abordagem descritiva, visando analisar o impacto 

dessas atividades na formação discente, especificamente na integração entre ensino, 

pesquisa e extensão durante 2025. Para isso, foram analisados documentos oficiais 

da LADRE, como relatórios de atividades, material instrucional e registros de projetos, 

permitindo que as ações fossem identificadas e categorizadas de acordo com seu pilar 

principal. 

Conclusões 

Conclui-se que as ações realizadas em 2025 evidenciam a eficácia da Liga em 

integrar de forma dinâmica e inovadora o tripé universitário, contribuindo 

significativamente para o aprimoramento e desenvolvimento de novas habilidades que 

colaboram diretamente para o crescimento profissional dos acadêmicos de 

Odontologia. 
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