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As Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA), sdo problemas de incidéncia
mundial que acometem uma grande quantidade de pessoas, se tornando um grave
problema de saude publica, especialmente em paises subdesenvolvidos. Nesse
contexto a vigilancia sanitaria municipal, tem o dever de analisar e reconhecer a
origem e as agbes necessarias e eficientes para conter o problema que atinge a
comunidade. Portanto, o objetivo da presente pesquisa foi estabelecer uma proposta
intervencao eficaz e concreta, que conscientize a comunidade sobre a importancia da
higiene em estabelecimentos e da atengdo as datas de validade dos alimentos que
consomem, buscando a melhoria da saude publica na regiao em que o estudo foi
realizado. Os resultados utilizados para o desenvolvimento da proposta foram obtidos
por um levantamento de dados epidemiolégicos e informacdes dos indices de
incidéncia, prevaléncia, fatores de risco e cadeia epidemioldgica, do Brasil, do Estado
e municipio de Sao Paulo, além das respostas obtidas pelo questionario aplicado na
cidade de Caraguatatuba-SP. O questionario em questdo comportou 37 respostas
sendo que, 22% dos respondentes tém costume de comer fora frequentemente, e pelo
menos 29 deles ja contrairam alguma doencga do tipo transmitida por agua ou alimento.
Como concluséo, a realizacdo de campanhas educativas ou oficinas com jogos de
escolhas interativos, que abordem a tematica de saude publica, saneamento basico e
Doengas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA), com o objetivo de conscientizar
e informar a populagao a respeito dessas doencgas e seus transmissores, pode ser
uma forma de mitigar o problema.
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