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RESUMO

A dengue é uma arbovirose viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, com alta incidéncia em paises
tropicais como o Brasil. Em 2023, foram registrados mais de 2,3 milhdes de casos no pais, evidenciando o
agravamento do cenario epidemiolégico. A evolugao clinica da doenga pode variar de quadros leves a formas
graves, como a sindrome do choque da dengue e a dengue hemorragica. Estudos recentes apontam que o
estado nutricional do individuo influencia diretamente a resposta imunolégica e o prognéstico da infecgao.
Este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de revisao narrativa da literatura, o papel da nutricao no
suporte imunoldgico e terapéutico a dengue, identificando estratégias alimentares e suplementares que
possam contribuir para a reducdo da inflamagao sistémica e melhora clinica dos pacientes. Foram
selecionados 10 artigos cientificos publicados entre 2013 e 2025 nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google
Académico. Os resultados indicam que micronutrientes como vitamina D, vitamina C, zinco, selénio e
compostos bioativos antioxidantes apresentam potencial imunomodulador, podendo atuar na regulagdo da
resposta inflamatéria e na integridade da barreira endotelial. Conclui-se que a nutrigdo desempenha papel
relevante na prevengédo e manejo da dengue, sendo essencial para o desenvolvimento de diretrizes clinicas
e politicas publicas eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Imunidade; Micronutrientes; Nutricdo Funcional; Saude Publica; Suplementagio
Nutricional.

1 INTRODUGAO

A dengue é uma arbovirose viral endémica em paises tropicais, causada por quatro
sorotipos do virus Flavivirus e transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. A gravidade da
infeccao esta diretamente relacionada a resposta imunolégica do hospedeiro, cuja ativagao
exacerbada de citocinas inflamatoérias pode desencadear complicagbes como choque e
hemorragias graves. A interacao entre fatores genéticos, imunolégicos e ambientais torna
a imunomodulagdo um componente essencial na abordagem clinica da doenga,
especialmente em contextos de alta vulnerabilidade como o Brasil (Priyadarshi et al., 2024).

Considerando a relevancia da resposta imunolégica na evolugao clinica da dengue,
o estado nutricional do paciente emerge como um fator modulador essencial, capaz de
influenciar diretamente a gravidade da infecgdo, o tempo de recuperagéo e o risco de
complicagdes.

Evidéncias indicam que o estado nutricional pode influenciar a progressdo da
infeccdo, tornando-se um elemento-chave tanto na prevencao quanto no suporte ao
tratamento. Nutrientes como vitamina C, vitamina D, zinco, selénio e compostos bioativos
como os antioxidantes apresentam propriedades imunomoduladoras e anti-inflamatorias,
contribuindo para a regulacédo da resposta inflamatéria e a integridade vascular. Apesar
disso, ainda sdo escassos os estudos que integram a nutricdo ao suporte terapéutico na
fase aguda da doencga, evidenciando uma lacuna cientifica que demanda investigacao
aprofundada (Finkelstein et al., 2020).

Diante da relevancia da nutricdo na modulagdo da resposta imunologica e na
recuperacao clinica de pacientes com dengue, este estudo tem como objetivo analisar, por
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meio de revisdo narrativa da literatura cientifica, a atuacédo de estratégias nutricionais no
suporte terapéutico a doenga.

A investigacao sera orientada pela identificacdo de nutrientes e compostos bioativos
com potencial imunomodulador, avaliagdo da influéncia do estado nutricional na gravidade
da infeccéo e analise do impacto da suplementacédo de micronutrientes na evolugao clinica
dos casos (Jaiswal et al., 2023).
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2 MATERIAIS E METODOS
2.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo caracteriza-se como uma revisado narrativa da literatura cientifica, com
abordagem qualitativa e exploratéria. A escolha por este tipo de revisdo se justifica pela
necessidade de reunir, interpretar e discutir criticamente os achados disponiveis sobre a
relagéo entre nutrigdo, imunidade e suporte terapéutico a dengue, permitindo uma analise
ampla e integrativa dos dados cientificos publicados.

2.2 FONTES DE DADOS

A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, por serem plataformas
amplamente reconhecidas pela relevancia e abrangéncia de publicagdes cientificas na area
da saude. A pesquisa foi conduzida entre os meses de junho e setembro de 2025, utilizando
descritores combinados como “dengue”, “nutricdo”, “estado nutricional”, “imunidade”,
‘resposta imunologica”, “micronutrientes”, “suplementa¢do nutricional”, “saude publica” e
“‘compostos bioativos”.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2025, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, que abordassem diretamente a interface entre nutricdo, resposta imunoldgica
e evolugao clinica da dengue. Foram considerados estudos originais, revisdes sistematicas,
revisdes narrativas, ensaios clinicos e estudos observacionais. Excluiram-se trabalhos
duplicados, com metodologia inconsistente ou que ndo apresentassem relagéo direta com
o tema proposto.

2.4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A selecdo dos artigos seguiu critérios de relevancia tematica, qualidade
metodoldgica e aplicabilidade clinica, com base na leitura dos titulos, resumos e textos
completos. Apods triagem inicial, foram selecionados 10 estudos cientificos que compdem o
nucleo da discussédo. Os dados extraidos foram organizados em quadros comparativos,
permitindo a identificacdo de padrdes, divergéncias e lacunas na literatura. A analise foi
conduzida de forma critica e interpretativa, buscando evidenciar o papel da nutricdo como
estratégia complementar no manejo clinico da dengue.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 QUADRO COMPARATIVO DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Quadro 1: Quadro comparativo dos estudos selecionados.
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Autor(es) e Ano Tipo de Estudo Nutrientes/Temas Principais Conclusodes
Investigados

Abbasi (2025) Revisao sistematica Vitamina D Potencial preventivo e
imunomodulador na dengue.

Finkelstein et al. (2020) Estudo observacional Micronutrientes diversos Correlacao entre niveis
nutricionais e  parametros
imunoldgicos.

Jaiswal et al. (2023) Estudo clinico Estado nutricional geral Estado nutricional influencia
desfechos clinicos.

Priyadarshi et al. (2024) Revisao narrativa Resposta imunolégica Imunidade exacerbada agrava
evolugéo clinica.

Toledo et al. (2023) Revisao integrativa Nutrigdo e arboviroses Nutrigao como suporte
terapéutico complementar.

Trang et al. (2016) Reviséo sistematica Estado nutricional Desnutricdo leve pode reduzir
risco de formas graves.

Almeida et al. (2015) Revisao sistematica Nutricdo e dengue Nutricdo como fator de
protecdo imunoldgica.

Costa et al. (2017) Ensaio clinico Suplementagao nutricional Redugéo de hospitalizagbes e
melhora clinica.

Oliveira et al. (2020) Estudo experimental Compostos antioxidantes Redugéo de citocinas
inflamatdrias.

Santos et al. (2019) Estudo de coorte Vitamina C Aceleragdo da recuperacao
clinica.

Fonte: Teixeira, 2025
3.2 DISCUSSAO CRITICA

A analise dos estudos revela que a nutricdo exerce papel modulador na resposta
imunoldgica a dengue, influenciando diretamente a gravidade da infecgdo e o tempo de
recuperacao. Micronutrientes como vitamina D, vitamina C, zinco e selénio demonstram
propriedades imunomoduladoras e anti-inflamatdrias, atuando na regulagao da producgao
de citocinas e na integridade da barreira endotelial (Abbasi, 2025; Oliveira et al., 2020).

Estudos como os de Finkelstein et al. (2020) e Jaiswal et al. (2023) reforcam que o
estado nutricional do paciente esta associado a marcadores imunoldgicos e desfechos
clinicos, sendo a suplementagdo nutricional uma estratégia eficaz para reduzir
hospitalizagdes e complica¢des (Costa et al., 2017).

Por outro lado, Trang et al. (2016) apontam que a desnutricdo leve pode ter efeito
protetor em alguns casos, o que gera um contraponto relevante e reforga a necessidade de
individualizagao das estratégias nutricionais. A literatura também evidencia uma lacuna na
integragao entre nutricdo e protocolos clinicos de manejo da dengue, indicando a urgéncia
de estudos que consolidem diretrizes praticas e acessiveis (Toledo et al., 2023; Almeida et
al., 2015).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao narrativa da literatura evidenciou que a nutricio desempenha
papel relevante na modulagédo da resposta imunoldgica e na evolugao clinica da dengue.
Micronutrientes como vitamina D, vitamina C, zinco, selénio e compostos antioxidantes
demonstraram potencial imunomodulador, contribuindo para a regulagado da inflamacgao
sistémica e a integridade vascular. Estratégias nutricionais individualizadas, incluindo
suplementacdo e dietas anti-inflamatérias, mostraram-se eficazes na reducdo de
hospitalizagdes e na melhora do prognostico clinico.

No entanto, ainda ha lacunas na literatura quanto a integracdo da nutricdo aos
protocolos clinicos de manejo da dengue, reforgcando a necessidade de novos estudos que
consolidem diretrizes praticas e acessiveis.

A nutrigdo, portanto, deve ser considerada como componente estratégico nas
politicas publicas de enfrentamento da doenga, especialmente em regides endémicas como
o Brasil.
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