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O aumento continuo das taxas de cesarianas no Brasil tem ganhado destaque no
cenario nacional, representando um aspecto fundamental para compreender tanto a
progressado desse fendmeno quanto a discrepancia entre os indices da assisténcia
publica e da privada. A analise dessa tendéncia € indispensavel para a correlagao
com fatores geograficos, sociais e psicoemocionais para politicas de saude mais
assertivas e melhoria no cuidado a gestacao e parto de acordo com a regiao. Assim,
o presente estudo tem como objetivo analisar as taxas de cesarianas no Brasil e suas
diferencas regionais. Busca-se compreender a relagao desse fendbmeno com fatores
geograficos, sociais e psicoemocionais, a fim de subsidiar a formulagao de politicas
de saude mais eficazes e promover melhorias na atengao a gestagcao e ao parto em
diferentes contextos do pais. Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e
analitico, de base populacional, que se apoia em dados secundarios do periodo de
2013 a 2023 do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), disponiveis
no DATASUS, em que foram utilizadas as variaveis independentes das mées: regiao,
faixa etaria, escolaridade, racga, estado civil e nimero de consultas pré-natal. Entre os
anos de 2013-2023 foram registrados 29.971.630 nascimentos, sendo 11.859.120 na
regido Sudeste, 8.188.815 na regidao Nordeste, 4.168.131 na regido Sul, 3.330.180 na
regiao Norte e 2.425.384 na regiao Centro-Oeste. Os resultados evidenciam elevada
heterogeneidade regional: Sudeste e Sul concentram a maior parte dos nascimentos,
com predominio de maes com Ensino Superior, acompanhamento pré-natal
adequado e faixa etaria entre 25-29 anos; Norte e Nordeste apresentam menor
cobertura pré-natal, maior prevaléncia de maes com Ensino Fundamental incompleto,
predominancia de gestacdes em jovens-adultas (20-24 anos) e significativa
participagao de nascidos pardos. O estado civil materno mostrou predominio de maes
solteiras, com maior proporcao de unido consensual no Norte. Observou-se aumento
da maternidade em idades avangadas nas regides mais desenvolvidas e expressiva
gravidez na adolescéncia nas regides menos favorecidas. Embora os dados mostrem
maior ocorréncia de comorbidades clinicas em gesta¢cdes de mulheres adultas, na
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adolescéncia os impactos mais relevantes estdo associados a vulnerabilidades
sociais, emocionais e educacionais, que repercutem diretamente na trajetéria de vida
da mae e do recém-nascido. Os dados levantados reforcam desigualdades
estruturais, socioecondémicas e culturais que influenciam o padrao de cesarianas no
pais, a analise refor¢a ainda, que a gravidez na adolescéncia no Brasil & fortemente
influenciada por determinantes sociais e psicoemocionais, demandando estratégias
de cuidado integral que considerem n&o apenas aspectos clinicos, mas também
suporte educacional, psicologico e social as adolescentes gestantes.
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