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E notodria a importancia de se trabalhar com as ODS dentro do ambiente escolar,
principalmente quando percebemos que esse trabalho pode influenciar diretamente
na constru¢ao de habitos saudaveis entre as criangas. Apresentamos aqui uma
proposta, com a titulacdo “Comiddébmetro”, realizada por um professor da Rede
Publica, baseada na ODS 3. A proposta integrou uma sequéncia didatica sobre
alimentagao saudavel desenvolvida nas aulas de Educacdo Fisica com uma turma
de 18 criangas da segunda etapa da Educacado Infantil. A proposta surgiu da
necessidade de promover, de maneira ludica e contextualizada, reflexdes sobre
habitos alimentares e bem-estar. O “Comidémetro” consistiu em um instrumento
visual, elaborado pelo professor na plataforma Canva (versdo gratuita para
professores), com imagens de alimentos comumente presentes no cotidiano infantil,
incluindo op¢des mais saudaveis e menos saudaveis para café da manha e almogo.
A proposta foi planejada para ocorrer em duas aulas especificas, apds momentos
anteriores em que o tema de alimentagao saudavel ja havia sido abordado em rodas
de conversa e atividades exploratérias. O objetivo principal era que as criangas, com
apoio de seus pais ou responsaveis, registrassem os alimentos consumidos durante
o final de semana, favorecendo a reflexdo critica sobre suas escolhas alimentares e
a integracédo da familia ao processo educativo. O instrumento contemplava espago
para que as familias acrescentassem alimentos néo ilustrados, minimizando o risco
de inducado de respostas. A atividade contou com o apoio da equipe gestora e da
professora regente da sala, especialmente na comunicagao da proposta as familias
e na organizagao dos momentos em sala. Na segunda-feira seguinte, os formularios
preenchidos foram devolvidos, sendo que apenas uma crianga nao trouxe o material
solicitado. Os dados coletados foram sistematizados e discutidos com a turma em
um formato interativo: cada pergunta era apresentada e as criancas iam relatando os
alimentos consumidos, construindo coletivamente a reflexdo sobre seus padrdes
alimentares. O engajamento das criangas foi expressivo. Nas rodas de conversa,
demonstraram curiosidade em comparar suas escolhas com as dos colegas e
ampliaram seu repertorio alimentar e vocabulario, além de comegarem a relacionar
as refeicdes a ideia de “prato colorido” ou alternativas mais equilibradas. Entre os
desafios enfrentados foi destacado a possibilidade de indugédo das respostas pelas
imagens apresentadas: embora houvesse espago para registrar itens nao ilustrados,
nenhuma crianga ou responsavel acrescentou novos alimentos. A logistica de
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comunicagao com as familias e a garantia do retorno dos registros também exigiram
planejamento cuidadoso, assim como a abordagem das diferengas nos habitos
familiares sem julgamentos ou constrangimentos. Ainda assim, a experiéncia
demonstrou que o “Comidébmetro” € um recurso acessivel e eficaz para integrar
criangas e familias em um processo de observagao, registro e reflexdo sobre
praticas alimentares, articulando saberes cientificos, matematicos, linguisticos e
socioemocionais no contexto escolar e contribuindo para a promogao de habitos
alimentares mais conscientes.
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