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RESUMO

Esta revisao de literatura visa analisar diferencas nos padrées alimentares de pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica, comparando individuos fisicamente ativos e sedentarios. As buscas de artigos seréo realizadas em
base de dados como PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, abrangendo publicagbes dos ultimos
dez anos com adultos em pds-operatoério, que avaliem simultaneamente alimentagao e nivel de atividade
fisica. Serdo excluidos estudos duplicados, pediatricos e artigos incompletos. A extragdo contemplara
autores, ano, delineamento, instrumentos e principais achados sobre qualidade da ingestdo, adeséao
nutricional e consumo de alimentos de baixo valor nutritivo; a sintese ocorrera por analise tematica e narrativa.
Espera-se evidenciar associagio entre pratica regular de atividade fisica e melhores escolhas alimentares,
maior adesdo as orientagdes nutricionais € menor risco de reganho de peso, fornecendo subsidios para
condutas multiprofissionais no cuidado bariatrico.

PALAVRAS-CHAVE: Adesao nutricional; Atividade fisica; Comportamento alimentar; Pés-operatorio; Saude
metabdlica.

1 INTRODUGAO

A obesidade é uma doencga crénica, multifatorial e de alta relevancia em saude
publica, associada a maior risco cardiometabdlico e a reducado da qualidade de vida. No
Brasil, a cirurgia bariatrica é reconhecida em documentos oficiais como estratégia eficaz
para o manejo da obesidade grave, devendo ser acompanhada por seguimento
multiprofissional continuo no sistema de saude (CONITEC, 2016/2017).

Embora o procedimento cirurgico promova perda ponderal substancial, o reganho de
peso em médio e longo prazos é um desafio recorrente, o que reforgca a necessidade de
manejo nutricional e comportamental estruturado no pds-operatorio (MAGRO et al., 2008;
FARIA et al., 2010; NORIA; GRAY, 2023). A literatura destaca o papel do cuidado dietético,
da educagéao alimentar e da atuacao integrada de profissionais de saude para sustentar
resultados e reduzir complicagdes (STOKLOSSA; SHARMA, 2013; MCGRICE; PORTER,
2015).

Revisdes recentes sintetizam a relacdo entre composicao/qualidade da dieta e
desfechos de peso apds a cirurgia, apontando que maior adesdo as recomendacdes
nutricionais e menor ingestao de alimentos de baixo valor nutritivo tendem a associar-se a
melhores resultados no seguimento (CHEUNG et al., 2023; CHO et al., 2023). Nesse
cenario, a pratica regular de atividade fisica pode favorecer padrbes alimentares mais
adequados, apoiar o controle do apetite e fortalecer a adesao as orientagcdes nutricionais,
compondo um eixo central do cuidado pds-operatorio.

Diante disso, coloca-se o problema de pesquisa: Quais sdo as diferencas nos
padrdes alimentares entre pacientes bariatricos fisicamente ativos e pacientes sedentarios?
Este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de revisao de literatura, os habitos
alimentares desses dois grupos no pos-operatoério, explorando como o nivel de atividade
fisica se relaciona a qualidade da alimentagao e a adesao nutricional.

A base tedrica do estudo abrange os conceitos de comportamento alimentar,
reeducacao nutricional, adesdo ao plano alimentar e os efeitos da atividade fisica sobre
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apetite, metabolismo e manutencéo do peso corporal (FARIA et al., 2010; STOKLOSSA;
SHARMA, 2013; MCGRICE; PORTER, 2015; NORIA; GRAY 2023). Parte-se da hipétese
de que pacientes bariatricos fisicamente ativos apresentam melhores padrdes alimentares,
maior adesao as recomendacdes e menor consumo de alimentos de baixo valor nutritivo
gquando comparados aos sedentarios, contribuindo para a manutencao dos resultados a
longo prazo (CHEUNG et al., 2023; CHO et al., 2023).

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo de literatura, de abordagem qualitativa,
com carater exploratorio e descritivo. O estudo sera desenvolvido a partir da analise de
publicacdes cientificas relacionadas aos padrdes alimentares de pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica, com énfase na comparagdo entre individuos fisicamente ativos e
sedentarios no periodo pos-operatorio.

As buscas serao realizadas em bases de dados como PubMed, SciELO, LILACS e
Google Académico, utilizando descritores e palavras chave relacionadas a cirurgia
bariatrica, padrdes alimentares e atividade fisica.

Serado incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos (2015 e 2025), em
portugués ou inglés; populacdo adulta em pds-operatério; avaliagdo concomitante de
alimentagao e nivel de atividade fisica. Serao excluidos estudos duplicados, populagao
pediatrica, investigagdes que ndo abordem simultaneamente alimentacéo e atividade fisica
e artigos incompletos. Os dados extraidos incluirdo autores, ano, pais, delineamento,
instrumentos e principais achados. A sintese ocorrera por analise tematica e narrativa,
destacando convergéncias e divergéncias entre os estudos.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a presente pesquisa contribua para o aprofundamento do
conhecimento sobre os padrbes alimentares de pacientes bariatricos, evidenciando
diferencas significativas entre aqueles que praticam atividade fisica regularmente e os que
mantém um estilo de vida sedentario. A partir da analise dos estudos selecionados, espera-
se identificar que pacientes fisicamente ativos apresentam maior adesao as orientagdes
nutricionais, melhor qualidade na ingestdo alimentar e menor frequéncia de
comportamentos alimentares inadequados.

Além disso, espera-se que a atividade fisica esteja associada a beneficios indiretos
na alimentagdo, como maior autocontrole, menor consumo de alimentos ultraprocessados
e melhor distribuicao das refeicées ao longo do dia. A sistematizacado dessas informacdes
podera contribuir para a elaboracdo de condutas nutricionais mais individualizadas e
eficazes, com foco na promocédo de habitos saudaveis sustentaveis no pds-operatoério
bariatrico.

A pesquisa também podera evidenciar lacunas na literatura que justifiquem a
realizacdo de novos estudos sobre a interagdo entre exercicio fisico e comportamento
alimentar nesse publico, fortalecendo o papel do nutricionista no cuidado multiprofissional.
Por fim, espera-se que o trabalho tenha relevancia tedrica e pratica, oferecendo subsidios
para acdes educativas e estratégias de intervengao nutricional no contexto da cirurgia
bariatrica.
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