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A dor orofacial cronica, especialmente em pacientes com disfuncdes
temporomandibulares (DTMs), representa um problema de saude relevante, pois
compromete fungbes como mastigagdo, fala e degluticdo, além de impactar
negativamente a qualidade de vida. As DTMs podem envolver tanto alteragdes
musculares quanto articulares da articulagdo temporomandibular (ATM), e sua
intensidade € modulada por fatores emocionais, cognitivos e comportamentais. Entre
0s aspectos psicossociais mais estudados, a catastrofizacdo da dor tem se destacado.
Trata-se de um padrao cognitivo negativo caracterizado por ruminagao, amplificagao
da ameacga percebida e desesperanga quanto ao controle da dor, o que contribui para
aumento da percepgao dolorosa, pior funcionalidade e redugdo da resposta
terapéutica. O Pain Catastrophizing Scale (PCS) €& o instrumento validado e
amplamente utilizado para mensurar esses dominios, enquanto a intensidade da dor
pode ser avaliada pelo autorrelato da pior dor sentida nos ultimos 30 dias, conforme
critérios do DC/TMD. Embora a literatura internacional aponte associagao positiva
entre catastrofizacdo da dor e intensidade dolorosa, ainda sao limitados os estudos
em clinicas universitarias brasileiras que relacionem essas variaveis. Diante desse
cenario, o presente estudo observacional, retrospectivo e analitico sera desenvolvido
no ambito da Atividade Curricular de Extensao (ACE) denominada “Oficina de Artigo
Cientifico e Instrugdo Orientada a Comunidade”, na Clinica de DTM da Universidade
de Taubaté. Serao incluidos pacientes atendidos entre margco de 2023 e junho de
2025, com diagnodstico confirmado de DTM e registros completos de intensidade de
dor e PCS. O nivel maximo de dor orofacial nos ultimos 30 dias sera mensurado por
escala numérica de autorrelato (0 a 10), e a catastrofizagcdo sera avaliada pelos
escores totais e parciais do PCS, abrangendo ruminagdo, amplificacdo e
desesperanga. A andlise estatistica incluira testes de associacédo e regressao
multivariada para verificar a relagédo entre a intensidade de dor e os niveis de
catastrofizacao.

Espera-se que os resultados confirmem correlagao positiva entre niveis elevados de
dor e altos escores de catastrofizagao, reforgcando a importancia de considerar fatores
cognitivos no manejo clinico das DTMs. Os achados poderdo subsidiar praticas
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clinicas mais empaticas, integradas e fundamentadas no modelo biopsicossocial da
dor, ampliando a efetividade terapéutica. Além da producéo cientifica, os resultados
serao transformados em agdes extensionistas por meio de videos educativos, rodas
de conversa e palestras comunitarias, promovendo conscientizagao sobre a influéncia
dos fatores psicossociais na dor orofacial.

Palavras chaves: Qualidade de Vida, Dor facial, Transtornos Psicofisiologicos
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