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A saude bucal é parte essencial do bem-estar geral das criangas, influenciando
diretamente aspectos fisicos, sociais e emocionais. A infancia é considerada o
periodo mais adequado para a construgdo de habitos saudaveis, visto que
praticas de prevengao iniciadas nessa fase tendem a ser mantidas ao longo da
vida. A carie dentaria e a doenga periodontal ainda sdo os problemas mais
comuns na populagéo pediatrica, muitas vezes decorrentes de falhas na higiene
oral, alimentacédo rica em acucares e falta de acompanhamento odontolégico
regular. Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho é relatar a importancia
de acdes educativas voltadas a promog¢ao da saude bucal infantil e destacar o
papel de instituicdes de ensino e o papel das criangas como replicadoras do
conhecimento junto as suas familias. Trata-se de um relato de experiéncia a
partir da vivéncia como extensionista do projeto “Educando em saude com amor:
Hospital do ursinho” atuando em escolas de educacgao infantil no municipio de
Taubaté-SP.

Durante nossa atividade no projeto, utilizamos uma boca de plastico para
ensinar as criangas a escovarem os dentes corretamente. Foram demonstrados
os movimentos de 'vassourinha', 'bolinha' e 'trenzinho', reforcando de forma
ludica a importancia da escovagao diaria. As criangas participaram ativamente,
reproduzindo os movimentos com entusiasmo e realizando todas as etapas
corretamente, o que reforca a eficacia da pratica educativa no desenvolvimento
de habitos saudaveis desde a infancia.

Considera-se, portanto, que programas de educagdo em saude bucal
direcionados a criangas e familiares séo estratégias eficazes de prevencao,



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

capazes de reduzir custos futuros com tratamentos odontologicos, melhorar a
qualidade de vida e contribuir para o desenvolvimento saudavel. A promogao da
saude bucal infantil deve ser vista como parte integrante das politicas de saude
publica, reforcando a necessidade de atuacdo interdisciplinar e continua em
ambientes hospitalares, escolares e comunitarios.
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