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A adolescência é a fase de transição entre a infância e a idade adulta, marcada por 
transformações anatômicas, fisiológicas, psicológicas e sociais. É nesse período que 
ocorre o encontro de um núcleo de permanência e de estabilidade em si mesmo, 
denominado identidade, e sua busca por parte dos jovens pode produzir uma série de 
manifestações inquietantes, entre elas aquelas relacionadas ao exercício da 
sexualidade. O objetivo do presente estudo foi orientar os alunos em relação aos 
métodos contraceptivos e a prevenção das Infecções Sexualmente Transmissíveis. 
Os alunos do confeccionaram um estande sobre educação sexual, expondo panfletos 
das IST, preservativos femininos e masculinos, adquiridos nos postos de saúde. Estes 
foram apresentados e explicados aos alunos sobre como usar os preservativos e 
como são importantes na prevenção das IST e da gravidez na adolescência. Foi 
apresentado gráficos dos altos índices das IST e sua relação com o uso de drogas 
lícitas e ilícitas na adolescência. Como conclusão, estudantes participaram de um 
processo educativo que possibilitou, a aquisição de informações e reflexões sobre sua 
autonomia na vivência de uma sexualidade saudável, respeitando a si próprio e ao 
outro. 
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