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Faz parte da rotina de treinamento de atletas avaliações periódicas as quais têm por 
objetivo embasar todo planejamento esportivo das equipes, em especial a preparação 
física; verificar parâmetros considerados fatores de risco para o desenvolvimento de 
lesões esportivas e acompanhar o crescimento e desenvolvimento dos atletas. O 
Projeto Movimento Integral, desenvolvido por professores e alunos de educação 
física, fisioterapia, análise e desenvolvimento de sistemas e engenharia da 
computação da Universidade de Taubaté, tem entre os seus objetivos desenvolver 
uma inteligência analítica de dados das avaliações físicas coletadas na pré e pós 
temporadas dos atletas do programa Escola de Atletas e Formação Integral (EAFI) da 
prefeitura de Taubaté. Atualmente o Programa EAFI contempla as modalidades: 
atletismo, futsal, judô, tênis de mesa, voleibol e xadrez nos naipes feminino e 
masculino; e handball masculino e basquete feminino. As variáveis avaliadas e 
analisadas referentes a aptidão física dos atletas no início e fim de cada temporada 
são: a flexibilidade, resistência muscular localizada, distância de arremesso de 
medicine ball de 2 kg, força explosiva de membros inferiores por meio do salto vertical 
e horizontal. Já as variáveis preditoras de lesão são avaliadas por meio dos seguintes 
testes funcionais: mobilidade de dorsiflexão do tornozelo, Star Excursion Balance Test 
(SEBT) dos membros superiores e inferiores, Hop Test unipodal (de 1 e 3 passadas), 
Hop side teste, Closed Kinetic Chain Upper Extremity Stability Test (CKCUEST), teste 
de ponte pélvica unipodal, mobilidade de rotação interna de quadril. Para criação das 
rotinas de apresentação, interpretação e análise dos dados organizamos inicialmente 
as variáveis coletadas nas avaliações em planilhas Excel. Sequencialmente, as 
planilhas são importadas para o software Power Bi e recebem uma segunda etapa de 
tratamento e organização dentro do Power Query, ferramenta que possibilita a gestão 
dos dados dentro do software. Com isso, os dados são formatados na tipologia ideal 
para serem exibidos no dashboard (painel de exibição). Para correlacionar os dados, 
já descritos, de forma organizada e precisa utilizamos fórmulas DAX (Data Analysis 
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Expressions), uma linguagem de fórmulas do software para criação e aplicação de 
medidas e tabelas calculadas. A correlação é feita por tabelas calculadas utilizando o 
método “UNION”, por meio dele, juntamos todas as planilhas em uma só para facilitar 
a chamada dos dados, já que eles podem ser feitos de um mesmo lugar e facilitar o 
tratamento dos parâmetros, com isso, a seção de tratamento é reduzida. Para 
estratificação dos dados dos diferentes atletas e modalidades foram destacados os 
filtros: faixas etárias; modalidades e sexo. O desenvolvimento das rotinas se mantém 
firme e em andamento para auxiliar os profissionais, técnicos, preparadoras físicas e 
direção esportiva da EAFI, no desenvolvimento de análises digitais profundas para 
otimizar o acompanhamento da evolução dos atletas relacionado ao treinamento e ao 
desenvolvimento de lesão. 
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