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A ocorrência de incêndios representa um risco significativo à vida e ao patrimônio. O 
Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking mundial de mortes por incêndio, o que reforça 
a necessidade de conscientização e implementação de medidas de prevenção para 
evitar tais ocorrências. O objetivo deste trabalho é apresentar um Diálogo Diário de 
Segurança (DDS), identificando medidas de prevenção e combate a incêndios 
previstas na Norma Regulamentadora (NR) 23, e no Decreto Estadual 69118/2024, 
que Institui o regulamento de Segurança Contra Incêndios das edificações e áreas de 
riscos no Estado de São Paulo e dá providências correlatas, onde regulamenta que 
todos os estabelecimentos devem adotar estratégias preventivas contra incêndios em 
conformidade com a legislação estadual e, quando aplicável, seguir as normas 
técnicas oficiais da ABNT, buscando assim diminuir a ocorrência de incêndios. A 
conscientização foi realizada por meio de um DDS, ferramenta da segurança do 
trabalho que promove comunicação e sensibilização de maneira rápida e eficaz. Por 
meio de slides o DDS abordou as NR-10 (Segurança em Instalações e Serviços com 
Eletricidade), NR-20 (Inflamáveis e Combustíveis), NR-23 (Proteção Contra 
Incêndios) e NR-26 (Sinalização de Segurança), além do decreto já mencionado. Os 
materiais apresentaram as principais causas de incêndios e suas medidas de 
prevenção, além de instruções sobre como agir em situações de emergência. Outro 
ponto destacado foi a importância das sinalizações de emergência, bem como a 
explicação sobre os tipos de extintores disponíveis e o uso correto de cada um 
conforme a situação. Toda essa conscientização foi aplicada a 35 alunos do 1º ano 
do Ensino Médio Integrado ao Técnico de Segurança do Trabalho, na Etec Dr. Geraldo 
José Rodrigues Alckmin, no dia 09 de maio de 2025. Após o DDS, os participantes 
tiveram acesso a informações fundamentais que podem auxiliá-los a agir com maior 
segurança em possíveis ocorrências de incêndio, além de desenvolver a capacitação 
necessária para adotar medidas preventivas que auxiliem na redução de riscos que 
possam provocar um incêndio em um ambiente de trabalho. 
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