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Introducgao

A formacdo em Odontologia, para além da pratica clinica, demanda o
desenvolvimento de competéncias académicas, cientificas e sociais. Nesse contexto,
as ligas académicas constituem espacos privilegiados para a integragao entre ensino,
pesquisa e extensado. A Liga Académica Odonto Explica, vinculada ao Departamento
de Ciéncias Odontoldgicas da Universidade de Taubaté (UNITAU), foi idealizada com
a finalidade de aprofundar o conhecimento odontoldgico, difundir ciéncia e impactar a
comunidade por meio de agdes educativas, preventivas e assistenciais.

A relevancia dessa proposta se justifica pela necessidade crescente de
combater a desinformag¢ao em saude bucal, estimular a producao cientifica estudantil
e promover praticas extensionistas que reduzam desigualdades no acesso a saude.
Nesse sentido, o objetivo geral deste trabalho € apresentar a estrutura, misséao, visao,
valores e agdes da Liga Académica Odonto Explica, destacando seu papel como

instrumento de transformacao académica e social.

Revisao da Literatura

As ligas académicas surgiram nas universidades brasileiras no inicio do
século XX como estratégias extracurriculares de ensino-aprendizagem, articulando
ensino, pesquisa e extensao e respondendo a lacunas curriculares na formagaéo em
saude (Silva; Flores, 2015).
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Estudos posteriores evidenciam que as ligas académicas configuram espagos
de protagonismo estudantil, com potencial de desenvolver autonomia, criticidade,
criatividade e compromisso social, além de ampliar a diversidade de cenarios de
pratica e aproximar o estudante das necessidades da comunidade (Silva; Flores,
2015).

No contexto odontoldgico, a literatura refor¢ga que a participagao discente em
projetos de extensao, como as ligas, potencializa o desenvolvimento de habilidades
técnicas e interpessoais, promove liderangca e responsabilidade social, € amplia o
alcance das acdes de educacdo em saude bucal. Tais aspectos estdo em
consonancia com os valores institucionais da Liga Académica Odonto Explica, que

tem como missao a ética, a exceléncia, a inovagao e 0 compromisso social.

Método

Este trabalho caracteriza-se como relato de experiéncia institucional, baseado
na analise documental do Estatuto da Liga Académica Odonto Explica e as atividades
propostas para o semestre letivo de 2025.

() Planejamento — outubro a dezembro de 2025

O cronograma de atividades previstas para o semestre contempla acdes
educativas e extensionistas:

Outubro

. Publicagao sobre candidose bucal, abordando tipos, sintomas, riscos e
a importancia do atendimento profissional.

Novembro

. Postagem sobre ergonomia e biosseguranga na pratica odontoldgica,
destacando seu impacto na qualidade de vida de profissionais e pacientes.

. Realizagdo de atividade pratica (hands-on) de anestesiologia com o
Professor Marcelo Cardoso.

Dezembro

. Publicagdo educativa sobre DTM (Disfungdo Temporomandibular),

abordando formas de identificacédo e tratamento.
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. Realizagéo de live com a Professora Luciana Arcas, voltada a alunos e
comunidade externa, sobre diagnostico e terapéutica em DTM.

(I)  Analise dos resultados esperados a luz da literatura

A luz das evidéncias sobre ligas académicas em saude, o esperado é que as
acgdes da Liga Académica Odonto Explica resultem em:

o Aprimoramento académico e integracdo teoria—pratica: ao articular
ensino, pesquisa e extensdo, as ligas potencializam a formacgao critico-reflexiva e
aproximam estudantes de cenarios reais de cuidado, o que coaduna com a proposta
e com as DCNs de Odontologia.

o Producao e difusdo cientifica qualificadas: a elaboracdo de conteudos
digitais, participacdo em eventos e submissdo de trabalhos tende a ampliar
alfabetizacado cientifica, visibilidade académica e impacto formativo, pilares ja
previstos no Estatuto e executados nas postagens e entrevistas realizadas.

o Desenvolvimento de competéncias transversais: lideranga, comunicagao
cientifica, trabalho em equipe e responsabilidade social sdo competéncias
recorrentemente associadas as ligas e constam como valores e objetivos institucionais
da Liga Académica Odonto Explica (ética, exceléncia, inovagdo e compromisso
social), reforcando a expectativa de ganhos formativos sustentaveis.

o Impacto social e contribuicdo aos ODS 3, 4 e 10: as a¢des educativas e
de extensao (ex.: conteudos sobre tecido epitelial, candidose,
ergonomia/biosseguranca e DTM; entrevistas e lives; apresentagdo da clinica e de
equipamentos) tendem a reduzir assimetrias de informagdo em saude bucal e
fortalecer o papel social universitario, alinhando-se ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar),
ao ODS 4 (Educacao de Qualidade), pela promog¢ao de educagao inclusiva e acessivel
e ao ODS 10 (Redugéo das Desigualdades), ao democratizar o acesso a informagao
e ampliar a equidade em saude.

o Ampliacéo de alcance por parcerias institucionais: a colaboragdo com a
Assessoria de Comunicagao da UNITAU (ACOM) e com a Radio UNITAU, previstas
no Estatuto na secdo de parcerias e divulgagao, eleva capilaridade, transparéncia e
aderéncia as diretrizes de comunicagdo, potencializando o engajamento e a

transferéncia de conhecimento para a comunidade.
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o Monitoramento e mitigagao de vieses: reconhece-se o risco de viés de
auto-selecéo e de avaliagbes pautadas exclusivamente em métricas de engajamento.
Para mitigar tais limitagdes, a Liga Académica Odonto Explica propde acompanhar
indicadores académicos (como producgao cientifica, participacdo em eventos e horas
de extensdo) e indicadores sociais (como alcance qualificado por publico-alvo e
retorno obtido da comunidade). Essa estratégia visa assegurar coeréncia entre os
objetivos estabelecidos e os resultados alcangados, em consonéncia com o método

adotado e os referenciais tedricos que fundamentam a proposta.

Consideragoes Finais

A Liga Académica Odonto Explica consolidou-se como um projeto inovador
de protagonismo estudantil, comprometido com a integrag&o entre ensino, pesquisa e
extensao. Desde sua primeira apresentagao ao publico até a execugao de postagens
educativas e parcerias institucionais, a Liga demonstra maturidade académica e
impacto social.

O planejamento para os préximos meses reforgca o carater dinamico e
formativo do projeto, que alia conteudo cientifico acessivel a pratica clinica

supervisionada.
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