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Introdução 

A formação em Odontologia, para além da prática clínica, demanda o 

desenvolvimento de competências acadêmicas, científicas e sociais. Nesse contexto, 

as ligas acadêmicas constituem espaços privilegiados para a integração entre ensino, 

pesquisa e extensão. A Liga Acadêmica Odonto Explica, vinculada ao Departamento 

de Ciências Odontológicas da Universidade de Taubaté (UNITAU), foi idealizada com 

a finalidade de aprofundar o conhecimento odontológico, difundir ciência e impactar a 

comunidade por meio de ações educativas, preventivas e assistenciais. 

A relevância dessa proposta se justifica pela necessidade crescente de 

combater a desinformação em saúde bucal, estimular a produção científica estudantil 

e promover práticas extensionistas que reduzam desigualdades no acesso à saúde. 

Nesse sentido, o objetivo geral deste trabalho é apresentar a estrutura, missão, visão, 

valores e ações da Liga Acadêmica Odonto Explica, destacando seu papel como 

instrumento de transformação acadêmica e social. 

 

Revisão da Literatura 

As ligas acadêmicas surgiram nas universidades brasileiras no início do 

século XX como estratégias extracurriculares de ensino-aprendizagem, articulando 

ensino, pesquisa e extensão e respondendo a lacunas curriculares na formação em 

saúde (Silva; Flores, 2015). 



 

   
 

Estudos posteriores evidenciam que as ligas acadêmicas configuram espaços 

de protagonismo estudantil, com potencial de desenvolver autonomia, criticidade, 

criatividade e compromisso social, além de ampliar a diversidade de cenários de 

prática e aproximar o estudante das necessidades da comunidade (Silva; Flores, 

2015).  

No contexto odontológico, a literatura reforça que a participação discente em 

projetos de extensão, como as ligas, potencializa o desenvolvimento de habilidades 

técnicas e interpessoais, promove liderança e responsabilidade social, e amplia o 

alcance das ações de educação em saúde bucal. Tais aspectos estão em 

consonância com os valores institucionais da Liga Acadêmica Odonto Explica, que 

tem como missão a ética, a excelência, a inovação e o compromisso social. 

 

Método 

Este trabalho caracteriza-se como relato de experiência institucional, baseado 

na análise documental do Estatuto da Liga Acadêmica Odonto Explica e as atividades 

propostas para o semestre letivo de 2025. 

(I) Planejamento – outubro a dezembro de 2025 

O cronograma de atividades previstas para o semestre contempla ações 

educativas e extensionistas: 

Outubro 

• Publicação sobre candidose bucal, abordando tipos, sintomas, riscos e 

a importância do atendimento profissional. 

Novembro 

• Postagem sobre ergonomia e biossegurança na prática odontológica, 

destacando seu impacto na qualidade de vida de profissionais e pacientes. 

• Realização de atividade prática (hands-on) de anestesiologia com o 

Professor Marcelo Cardoso. 

Dezembro 

• Publicação educativa sobre DTM (Disfunção Temporomandibular), 

abordando formas de identificação e tratamento. 



 

   
 

• Realização de live com a Professora Luciana Arcas, voltada a alunos e 

comunidade externa, sobre diagnóstico e terapêutica em DTM. 

(II) Análise dos resultados esperados à luz da literatura 

À luz das evidências sobre ligas acadêmicas em saúde, o esperado é que as 

ações da Liga Acadêmica Odonto Explica resultem em: 

• Aprimoramento acadêmico e integração teoria–prática: ao articular 

ensino, pesquisa e extensão, as ligas potencializam a formação crítico-reflexiva e 

aproximam estudantes de cenários reais de cuidado, o que coaduna com a proposta 

e com as DCNs de Odontologia. 

• Produção e difusão científica qualificadas: a elaboração de conteúdos 

digitais, participação em eventos e submissão de trabalhos tende a ampliar 

alfabetização científica, visibilidade acadêmica e impacto formativo, pilares já 

previstos no Estatuto e executados nas postagens e entrevistas realizadas. 

• Desenvolvimento de competências transversais: liderança, comunicação 

científica, trabalho em equipe e responsabilidade social são competências 

recorrentemente associadas às ligas e constam como valores e objetivos institucionais 

da Liga Acadêmica Odonto Explica (ética, excelência, inovação e compromisso 

social), reforçando a expectativa de ganhos formativos sustentáveis. 

• Impacto social e contribuição aos ODS 3, 4 e 10: as ações educativas e 

de extensão (ex.: conteúdos sobre tecido epitelial, candidose, 

ergonomia/biossegurança e DTM; entrevistas e lives; apresentação da clínica e de 

equipamentos) tendem a reduzir assimetrias de informação em saúde bucal e 

fortalecer o papel social universitário, alinhando-se ao ODS 3 (Saúde e Bem-Estar), 

ao ODS 4 (Educação de Qualidade), pela promoção de educação inclusiva e acessível 

e ao ODS 10 (Redução das Desigualdades), ao democratizar o acesso à informação 

e ampliar a equidade em saúde. 

• Ampliação de alcance por parcerias institucionais: a colaboração com a 

Assessoria de Comunicação da UNITAU (ACOM) e com a Rádio UNITAU, previstas 

no Estatuto na seção de parcerias e divulgação, eleva capilaridade, transparência e 

aderência às diretrizes de comunicação, potencializando o engajamento e a 

transferência de conhecimento para a comunidade. 



 

   
 

• Monitoramento e mitigação de vieses: reconhece-se o risco de viés de 

auto-seleção e de avaliações pautadas exclusivamente em métricas de engajamento. 

Para mitigar tais limitações, a Liga Acadêmica Odonto Explica propõe acompanhar 

indicadores acadêmicos (como produção científica, participação em eventos e horas 

de extensão) e indicadores sociais (como alcance qualificado por público-alvo e 

retorno obtido da comunidade). Essa estratégia visa assegurar coerência entre os 

objetivos estabelecidos e os resultados alcançados, em consonância com o método 

adotado e os referenciais teóricos que fundamentam a proposta. 

 

Considerações Finais 

A Liga Acadêmica Odonto Explica consolidou-se como um projeto inovador 

de protagonismo estudantil, comprometido com a integração entre ensino, pesquisa e 

extensão. Desde sua primeira apresentação ao público até a execução de postagens 

educativas e parcerias institucionais, a Liga demonstra maturidade acadêmica e 

impacto social. 

O planejamento para os próximos meses reforça o caráter dinâmico e 

formativo do projeto, que alia conteúdo científico acessível à prática clínica 

supervisionada. 
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