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Normas do resumo

TITULO, CAIXA ALTA, ENTRE 5 E 20 PALAVRAS. LETRA ARIAL 12 NEGRITO.
ODS (numero)

Colocar o objetivo de desenvolvimento sustentavel que esta relacionado o trabalho,
verificar em: https://unitau.me/ods-cicted2025

Nome do(s) autor(es/a/as) (Arial 12, normal, centralizado) e instituicdo que esta
vinculado entre parénteses. O ultimo nome deve ser do orientador, se for o caso.

Os resumos deverado conter os seguintes conteudos, apresentados em paragrafo
unico, sem subtitulos:

v Introducao

v Objetivo

v Método

v Resultados

v Conclusdes ou consideracgoes finais

Palavras-chave: Devem ser indicadas de 3 (trés) a 5 (cinco) palavras-chave
separadas por ponto e virgula [;].

O corpo do resumo devera estar no modo justificado, espagamento entrelinhas
simples e conter no minimo 250 e no maximo 500 palavras. N&o incluir figuras,
tabelas ou referéncias. Manter o cabecalho com identificacdo do evento. Submeter o
arquivo em .docx ou equivalente. Nao submeter em pdf.

Veja um modelo de resumo na préxima pagina. Utilizar o formato idéntico com
cabecalho do evento.
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Modelo de resumo

PROMOGCAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL ATRAVES DE ATIVIDADE
LUDICA COM CRIANCAS
oDS 3

Kamily Victoria Lopes Meirelles (Universidade de Taubaté)
Profa. Juliana Guimaraes dos Santos (Universidade de Taubaté)

A alimentacdo € um fator determinante para a manutengao da saude e prevengao de
doencas, sendo especialmente relevante durante a infancia, fase em que ocorre a
formacdo de habitos que tendem a acompanhar o individuo por toda a vida.
Entretanto, observa-se um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados entre
criangas, o0 que contribui para riscos de obesidade, deficiéncias nutricionais e
desenvolvimento de doengas crdnicas nao transmissiveis. Nesse cenario, a educagao
alimentar e nutricional torna-se essencial, e atividades ludicas podem potencializar o
aprendizado, pois despertam interesse e favorecem a fixagcdo do conhecimento. O
presente trabalho estéa inserido no projeto Educando em Saude com Amor — Hospital
do Ursinho, que tem como objetivo ensinar criangas a cuidarem da propria saude por
meio de brincadeiras educativas. A proposta do projeto € que, ao longo das atividades,
as criangas aprendam sobre higiene, alimentacdo, prevencado de doengas e
autocuidado, de forma leve e divertida, para que, ao final, possam aplicar esse
aprendizado cuidando simbolicamente de um ursinho. Dessa forma, a crianca
compreende que, para cuidar bem do outro, € preciso primeiro aprender a cuidar de
si mesma. Dentro desse projeto, foi desenvolvida a atividade da “caixa da boca feliz e
triste”, com o objetivo especifico de estimular a compreensédo sobre escolhas
alimentares saudaveis. O método consistiu em uma caixa ilustrada com duas bocas:
uma feliz, representando alimentos saudaveis, e outra triste, representando alimentos
ultraprocessados. As criancas escolhiam figuras de alimentos e as colocavam na boca
correspondente, enquanto recebiam explicacdes sobre a importancia dos alimentos in
natura e minimamente processados, como frutas, verduras e legumes, e sobre os
maleficios do consumo excessivo de ultraprocessados, como salgadinhos, doces e
refrigerantes. Os resultados demonstraram que a atividade foi eficaz, pois despertou
entusiasmo e participagao ativa, além de promover a fixacdo do conhecimento. Em
visitas posteriores as escolas, as criangas lembravam das orientagées e comentavam
sobre suas refei¢des, relatando se haviam consumido alimentos saudaveis ou nao.
Conclui-se que a atividade ludica, inserida no contexto do projeto Hospital do Ursinho,
foi fundamental para despertar a consciéncia alimentar desde cedo, incentivando
escolhas mais saudaveis e reforcando a educacdo nutricional como estratégia
preventiva. Além de favorecer a construgdo de habitos positivos, proposta contribui
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para o ODS 3, ao promover saude e bem-estar em todas as idades. Palavras-chave:
Educacéao alimentar; Criancgas; Alimentos ultraprocessados; Saude; Ludicidade.



