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O Projeto Foco na Mente, desenvolvido na Universidade de Taubaté, surgiu
diretamente da iniciativa de alunos do Curso de Medicina como uma resposta as
crescentes demandas de atengcdao a saude mental no ambiente académico,
especialmente em razao do aumento de casos de ansiedade, depressao e estresse
entre universitarios, fenbmeno amplamente descrito pela literatura recente. O objetivo
dessa iniciativa foi criar um projeto de extensao objetivando promover o acolhimento
psicolégico e emocional dos estudantes universitarios, por meio de estratégias
preventivas, educativas e terapéuticas, favorecendo tanto o bem-estar individual
quanto a construgdo de redes de apoio coletivas. Propds-se também realizar
atividades de promocéao e educagao em saude mental para os pacientes em sala de
espera, aguardando atendimento médico no Ambulatério de Psiquiatria do Hospital
Municipal Universitario de Taubaté. O projeto consiste em atividades extensionistas
organizadas desde 2020 incluindo rodas de conversa, dindmicas de grupo, escuta
ativa e orientagcbes em saude mental. A participagcdo tem sido voluntaria,
contemplando alunos de diferentes cursos, que podem vivenciar momentos de
reflexdo, compartilhamento de experiéncias e fortalecimento de vinculos com colegas
e profissionais. Os resultados evidenciaram impactos positivos tanto para os
atendidos quanto para os discentes envolvidos na execugdao das acgdes. Os
participantes relataram diminuicdo do estresse académico, maior sensacdo de
pertencimento, valorizagdo da escuta empatica e fortalecimento de habilidades
socioemocionais; ja os discentes extensionistas destacaram o desenvolvimento de
competéncias essenciais a formagdo em saude, como empatia, comunicagao
terapéutica, trabalho em equipe e manejo de situagdes emocionais complexas. Além
disso, observou-se que o projeto contribuiu para desmistificar preconceitos
relacionados ao cuidado em saude mental, tornando-o0 mais acessivel e integrado a
realidade universitaria. Entre as limitacdes, identificou-se a necessidade de ampliar a
divulgacédo das atividades, diversificar os horarios de atendimento e garantir maior
articulagcdo com os servigos institucionais de apoio psicopedagdgico. Apesar desses
desafios, a experiéncia mostrou-se profundamente enriquecedora, consolidando o
projeto como uma ferramenta de promocgéao da saude integral, alinhada aos principios
do cuidado humanizado e a valorizagao da vida académica saudavel. Destaca-se que
o Projeto Foco na Mente reforca a relevancia das praticas extensionistas como
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estratégia formativa e terapéutica, pois ndo apenas aproxima os estudantes de
vivéncias reais em saude, mas também amplia a compreensio da saude mental como
elemento central para o desempenho académico e para a qualidade de vida. Nesse
sentido, a continuidade e o fortalecimento do projeto sdo fundamentais para consolidar
sua contribuicdo no desenvolvimento de profissionais sensiveis as demandas
psicossociais da contemporaneidade, além de promover a integragcdo entre
universidade e comunidade em torno de uma agenda que reconhece a saude mental
como direito e prioridade em saude publica.
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