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 A educação em saúde para crianças é fundamental para que haja o 
entendimento da importância do cuidar-se para identificar possíveis patologias e 
condições, esse tipo de acompanhamento é uma prática encorajada pelo NASF 
(Núcleo de Apoio a Saúde da Família) desde 2008, o qual faz parte do SUS 
(Sistema Único de Saúde). O objetivo deste relato é documentar o dia a dia deste 
programa, localizado em uma cidade no Vale do Paraíba Paulista, coordenado 
pelos profissionais de saúde e estagiado por alunos da graduação de 
enfermagem do 8º semestre de uma Universidade do Estado de São Paulo. 
Realizada desde de março de 2025, auxiliando os profissionais de saúde com a 
organização e triagem das crianças nas estações. O projeto realiza exames em 
crianças de 6/7 anos, como: pesagem e medição de altura para calculo de IMC, 
verificação da higiene bucal, investigação da integridade da pele e couro 
cabeludo, administração de vermífugos por via oral, teste da capacidade visual. 
A maior parte das crianças encontra-se em estado integro, com boa higiene e 
boa saúde. Quando é verificado uma morbidade, a escola é notificada dando 
conhecimento aos responsáveis, que podem ou não seguir com o tratamento no 
posto de saúde. Desde o início desde projeto por parte das crianças foi 
observado a melhora da higiene, o entendimento sobre as doenças, a 
importância da alimentação mais saudável, por parte dos responsáveis foi 
observado maior compreensão e cuidado com as crianças, o qual resulta em 
crianças com menos morbidades. Como conclusão, essa experiencia foi relatado 
a importância do cuidado, identificação e conscientização das crianças e 
responsáveis com relação a morbidades, condições, higiene e alimentação. 
Alinha-se a ODS 3, a qual assegura uma vida saudável e promove o bem-estar 
para todos.  
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