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Introducgao

A dindmica urbana contemporanea, especialmente em regides metropolitanas,
impode desafios de sustentabilidade ambiental, justi¢a social e adaptacdo as mudancas
climaticas. No Brasil, o Estatuto da Cidade (Lei n°® 10.257/2001) estabelece a fungao

social da cidade e da propriedade, reforgando a gestdo democratica do territorio.

Na Regidao Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVPLN), a Sub-
regiao 2 reune municipios com caréncias de infraestrutura, degradacdo ambiental e
desigualdade social, mas também com potencial ligado ao turismo rural, agricultura

familiar e patriménio cultural.
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O distrito de Catugaba, em Sao Luiz do Paraitinga, foi escolhido como estudo de

caso por combinar fragilidades estruturais e oportunidades de desenvolvimento. A
proposta integra a requalificacdo de Catugaba e da cidade-sede, criando diretrizes

aplicaveis a outros distritos da sub-regi&o.

Revisao da Literatura

A requalificagdo urbana é discutida por autores como Jane Jacobs (2000), que
enfatiza a vitalidade comunitaria; Kevin Lynch (1960), que aborda a legibilidade
urbana; e Jan Gehl (2013), que valoriza os espacos publicos. No Brasil, os Estatutos

da Cidade e da Metropole reforgam a importancia do planejamento participativo.

Pesquisas recentes (Mendes, 2013; Silva et al., 2018) indicam que a requalificagéo
deve integrar dimensdes sociais, culturais, ambientais e econdmicas. Distritos rurais
podem se transformar em polos de turismo e cultura ao valorizar tradi¢gdes locais,

recursos naturais e economia criativa.

A literatura também destaca metodologias participativas, como mapeamento
coletivo e oficinas (Araujo et al., 2018), que articulam conhecimento técnico e
percepgdes da comunidade. Nesse sentido, Catugaba e S&o Luiz do Paraitinga podem

exemplificar a integracao entre distrito rural e cidade em processos de requalificagao.

Método

A pesquisa tem carater qualitativo e exploratério, baseada em levantamento

bibliografico, analise documental e pesquisa de campo.

Serao utilizadas legislagbes urbanas (Estatuto da Cidade, Plano Diretor), relatérios da

AGEVAP, bases oficiais (IBGE, ANA, MapBiomas) e informagdes locais.

A etapa de campo inclui observacoes, registros fotograficos, entrevistas e oficinas
participativas. A analise resultara em cenarios futuros (2030, 2040 e 2050), avaliados
por matriz multicritério, considerando viabilidade técnica, impacto social e

sustentabilidade ambiental.
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Resultados ou Resultados Esperados

Espera-se consolidar um diagndstico integrado de Catugaba e S&o Luiz do
Paraitinga, identificando vulnerabilidades e potencialidades. Entre os resultados
previstos estdo: propostas de regularizagdo fundiaria, melhoria da infraestrutura
basica, recomposicdo de matas ciliares, revitalizagdo de espacos publicos, incentivo
a agricultura sustentavel, valorizagdo da producdo artesanal e fortalecimento do

turismo rural.

O estudo pretende demonstrar que distritos rurais podem se tornar polos de atragao

cultural e econémica, ampliando a geragao de renda e fortalecendo a identidade local.
Conclusodes ou Consideragoes Finais

O estudo propde que a requalificagdo urbana de Catugaba e Sao Luiz do Paraitinga
funcione como um modelo piloto de integragdo entre sustentabilidade ambiental,
participagdo comunitaria e planejamento regional. Ao mesmo tempo em que busca
solucionar problemas histéricos de infraestrutura e servigos basicos, a proposta
pretende valorizar a cultura local e aproveitar os potenciais existentes como motores

de desenvolvimento sustentavel.

Distritos rurais, muitas vezes vistos apenas como areas periféricas, podem, por meio
de politicas de requalificagcao urbana e turistica, se transformar em polos atrativos de

turismo, cultura e inovacao.

Dessa forma, Catugaba em articulagdo com Sao Luiz do Paraitinga pode se
consolidar como exemplo a ser seguido, inspirando outros distritos a promoverem um
desenvolvimento que respeite as especificidades locais e contribua para a resiliéncia

regional.

Para tanto, sera essencial o engajamento continuo da comunidade, a cooperagao
entre poder publico e sociedade civil, além do comprometimento politico dos gestores

municipais. A pesquisa refor¢ca que a requalificacdo urbana deve ser entendida como
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um processo coletivo e dindmico, capaz de transformar fragilidades em oportunidades

e de fortalecer a resiliéncia social e ambiental da Sub-regi&do 2 da RMVPLN.
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