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INTRODUCAO: Foi notavel a mudanga nas suspeitas diagndsticas e nas
condutas dos pediatras nos ultimos 30 anos no que diz respeito a sintomas
prevalentes em lactentes. Assim, foi observado que o diagndstico e as
condutas para doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE) em lactentes
diminuiu muito nos ultimos 20 anos, periodo este em que aumentou muito a
suspeita diagndstica e condutas para alergia a proteina do leite de vaca
(APLV). OBJETIVO: Avaliar as mudangas da prevaléncia de suspeita
diagnostica de doencga do refluxo gastroesofagico em lactentes (com o passar
das décadas) com o passar das décadas. METODOLOGIA: Neste estudo
descritivo transversal realizado no ano de 2025, foi aplicado questionario
recordatério aos pais ou responsaveis de pré-escolares residentes no
municipio de Curitiba e Regiao Metropolitana, avaliando a ocorréncia pregressa
de sintomas prevalentes na fase de lactente, hipoteses diagndsticas dos
médicos e recursos diagnosticos e terapéuticos para DRGE e APLV. Os dados
foram comparados com as avaliagdes realizadas com avaliagbes semelhantes
realizadas nos anos 1999 e 2009 RESULTADOS: Na avaliagdo do ano 2025
(n=104) apenas 3% das criangas foram submetidas a exames complementares
e uso de medicamentos para DRGE, significativamente menos do que os 19%



do ano 2009 (n=250), e 0os 22% do ano 1999 (n=538) (p<0,0001). A realizagéo
abusiva de radiografia contrastada de eséfago, estbmago e duodeno diminuiu
significativamente com o passar das décadas (p<0,0001), pois foi realizada em
16% dos lactentes no ano 1999, 3% no ano 2009 e apenas 1% no ano 2025. A
administragao abusiva de medicamentos procinéticos  diminuiu
significativamente (p<0,0001), realizada em 18% dos lactentes em 1999
(cisaprida), 10% em 2009, e apenas 1% em 2025 (domperidona apds o ano
2004). A prevaléncia de regurgitagbes abundantes em lactentes foi de
prevaléncia elevada nas trés fases pesquisadas, em geral considerado sintoma
de DRGE no ano 1999, e sintoma de regurgitagao funcional no ano 2025. Os
lactentes continuam apresentando alta incidéncia de sintomas no ano 2025,
tais como regurgitagdes, colica, anemia, pneumopatias, ganho de peso ruim,
etc., que antes eram atribuidos a DRGE, mas que atualmente levantam outras
hipéteses diagndsticas. Assim, no ano 2025 13% dos lactentes chegaram ter
suspeita e orientagcao dietética para APLV, um diagndstico que era apenas
residual no ano 1999. CONCLUSAO: Observou-se reducédo do diagndstico e
tratamento abusivo da DRGE em lactentes, com consolidacdo de condutas
conservadoras. Em paralelo, houve registro de aumento de outras hipoteses
diagndsticas para queixas similares, com especial destaque para APLV.

Palavras-chave: doenga do refluxo gastroesofagico; alergia a proteina do leite
de vaca; lactente.



