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Introducgao

A saude da mulher representa um dos pilares centrais da atengéo basica e
especializada, sendo essencial para a promo¢ao do bem-estar individual e coletivo.
Nesse contexto, a formacdo médica deve ir além dos limites tedricos e incorporar
praticas extensionistas que possibilitem aos académicos o contato direto com a

realidade social, ampliando sua compreensao sobre os desafios da saude publica.

As Ligas Académicas surgiram no século XX, pioneiramente na area da
Medicina, com o objetivo inicial de intervencao social em casos de sifilis. Com o passar
dos anos e apods desafios, elas expandiram sua notoriedade para diversas outras
areas da saude. Nesses campos, as ligas se mostraram uma valiosa oportunidade
para desenvolver habilidades exigidas pelo mercado de trabalho e enriquecer a
formacao de académicos. Ao unirem discentes e docentes em torno de assuntos
especificos, sem fins lucrativos, as Ligas Académicas consolidaram-se como
importantes elementos de contribuicdo na formagao profissional (Gonsalves et al.,
2024).

A criagédo da Liga Académica de Obstetricia e Ginecologia de Caraguatatuba
(LIAGO), em 29 de junho de 2023, surge com a missdo de integrar ensino, pesquisa
e extensao por meio de ag¢des educativas, cientificas e sociais, com foco nos cuidados

com a saude feminina em todas as fases da vida.
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Deste modo, o presente relato visa a descrever o processo de criagao e o
desenvolvimento da Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LIAGO), bem como
detalhar as atividades que foram implementadas ao longo de seus primeiros anos de

funcionamento.

Revisao da Literatura

A literatura cientifica destaca que a formagdo médica baseada em
metodologias ativas e experiéncias praticas € essencial para a construgdo do

raciocinio clinico e para o desenvolvimento de habilidades de comunicagao e empatia.

Entre os objetivos centrais das Ligas Académicas (LAs), destaca-se a
promog¢ao de um conhecimento que nao apenas qualifique a atuacéo profissional do
integrante, mas que também o capacite a intervir na comunidade como agente de
transformacao social e promotor de saude. Essa abordagem visa a ampliar o escopo
da pratica profissional, operacionalizando o conceito ampliado de saude. Desse modo,
as Ligas Académicas n&o so estimulam o desenvolvimento do senso critico e do
raciocinio cientifico, como também fomentam a pratica plena da cidadania (Queiroz et
al., 2015)

As ligas académicas tém se consolidado como importantes instrumentos de
integracdo ensino-servigo-comunidade, ao permitir que estudantes participem de
acdes educativas, preventivas e assistenciais voltadas a saude da mulher. Essas
atividades ndo apenas fortalecem o aprendizado técnico-cientifico, mas também
contribuem para a conscientizagdo social sobre questdes como planejamento
reprodutivo, prevencdo de infeccbes sexualmente transmissiveis, saude materna e

combate a violéncia de género (Cavalcante et al., 2018).

Neste contexto, as LAs se estabeleceram como estratégias eficazes para
permitir que os académicos aprofundem o estudo de conteudos especificos de seu
interesse. Para atingir esse fim, as atividades desenvolvidas sao estruturadas sob o
tripé universitario de Ensino, Pesquisa e Extensado, conferindo-lhes um carater

extracurricular essencial. Essa estrutura ndo s6é qualifica a formacdo do futuro
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profissional, mas também possibilita uma rica troca de conhecimentos e experiéncias

entre pares" (Vasconcelos et al., 2020).

Método

Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo e descritivo, desenvolvido a
partir das agdes realizadas pela Liga Académica de Obstetricia e Ginecologia (LIAGO)
desde sua criagdo. A amostra compreendeu os membros ativos da liga e o publico
atingido pelas atividades, composto por académicos, comunidade escolar e pacientes
em ambiente hospitalar. As principais atividades incluiram reunides cientificas
quinzenais, rodas de conversa em escolas, aulas com especialistas, participacdo em
simpdsios e eventos cientificos, bem como visitas observacionais no Hospital Stella
Maris, com foco em pré-natal de alto risco e outros procedimentos ginecoldgicos. Para
a revisdo e adequacao textual, foi utilizada a ferramenta de inteligéncia artificial
ChatGPT (versdo GPT-5) com o objetivo de revisar a gramatica e aprimorar a clareza
do texto. Os resultados foram analisados e validados pela equipe da liga e pelo
coordenador, Dr. André Ferreira, garantindo a integridade cientifica e a confiabilidade

dos dados apresentados.

Resultados Obtidos

A LIAGO desenvolveu diversas agdes com impacto académico e social
significativo. As reunides quinzenais e as aulas tematicas contribuiram para o
aprofundamento cientifico dos membros e fomentaram discussdes sobre temas
relevantes da saude da mulher, incluindo debates de casos clinicos, reforcando o
trabalho em equipe, o pensamento clinico e critico e o estudo das condutas
obstétricas. A participacdo em eventos, como o 4° Simpdsio Brasileiro de Ginecologia
Oncolégica da FEBRASGO, proporcionou atualizagao cientifica e networking com
profissionais da area. A presenca da Liga no 30° Congresso da Associagao de
Obstetricia e Ginecologia do Estado de Sao Paulo (SOGESP) permitiu as académicas
a experiencia unica da vivéncia meédica, permitindo a ampliagdo dos horizontes no
ambito cientifico a partir das aulas e discussdes com renomados profissionais da area,

além da interacdo com empresas voltadas para a saude da mulher. A atuacéao
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comunitaria foi marcada por rodas de conversa em escolas de ensino médio,
alcangcando cerca de 150 estudantes, com discussbes sobre parto, sexualidade e
prevencgao. As visitas observacionais ao Hospital Stella Maris ofereceram experiéncia
pratica essencial na formacdo dos académicos, permitindo a vivéncia do ambiente
hospitalar e 0 acompanhamento de procedimentos ginecologicos e obstétricos. As
acdes educativas sobre gravidez na adolescéncia e pré-eclampsia ampliaram a
compreensao dos estudantes sobre os determinantes sociais da saude e sobre

estratégias de prevencgéao e manejo clinico.

Conclusoes

A experiéncia da LIAGO desde sua criacado reforca a importancia das ligas
académicas como ferramentas complementares a formagdo médica, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e humanas. As
atividades realizadas promoveram aprendizado significativo, impacto comunitario e

conscientizagao sobre questdes criticas da saude da mulher.
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