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O presente trabalho analisa os impactos do turismo predatório no litoral norte do 

Brasil, tema de grande relevância diante do crescimento desordenado da 

atividade turística e de seus reflexos ambientais e sociais. A pesquisa tem como 

objetivo compreender os efeitos do turismo não planejado, identificar as 

consequências socioeconômicas e ambientais, e propor estratégias para 

promover práticas sustentáveis que beneficiem tanto as comunidades locais 

quanto o meio ambiente. Para isso, utilizou-se uma metodologia mista, baseada 

em revisão bibliográfica e estudos de caso em áreas de grande relevância 

ecológica, como a Ilha das Couves e a Praia de Caçandoca. Foram coletadas 

informações por meio de entrevistas com moradores, turistas e especialistas, 

além da análise documental de planos de turismo e legislação ambiental. Entre 

os principais resultados identificados, destacam-se a degradação de 

ecossistemas costeiros, a sobrecarga na infraestrutura local e os impactos 

culturais e econômicos nas comunidades tradicionais. A partir desses dados, 

foram propostas soluções que envolvem o planejamento integrado do turismo, 

campanhas de conscientização ambiental, fortalecimento da economia local, 

melhorias na infraestrutura turística com foco em sustentabilidade, criação de 

políticas de gestão de resíduos e intensificação da fiscalização. O estudo conclui 

que a implementação dessas medidas contribui para a preservação ambiental, o 

desenvolvimento socioeconômico equilibrado e a valorização das comunidades 



 
 
tradicionais, oferecendo um modelo de turismo sustentável que pode ser 

replicado em outros contextos similares. 

Palavras-chave: Turismo sustentável; Impactos ambientais; Comunidades 

tradicionais; Planejamento turístico; Litoral Norte do Brasil. 


