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O projeto de extensao “Foco na Mente”, da Universidade de Taubaté, tem como propdsito
promover a conscientizacdo e o cuidado com a saude mental, abordando praticas
integrativas e complementares em saude. Dentro desse contexto, foi realizado um evento
no qual os académicos tiveram a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos sobre
o Reiki, técnica que busca o equilibrio energético e o bem-estar fisico e emocional,
através de uma palestra realizada pelo grupo de Acolhimento e Atividades Praticas do
projeto, visto que as atividades praticas que o grupo promove sdo aquelas que
contribuem para a saude fisica e mental, como Relaxamento, Meditagdo, Yoga, Reiki
dentre outras. A atividade possibilitou aos participantes refletir sobre a importancia do
autocuidado e sobre a utilizacdo de recursos complementares no processo terapéutico.
Com isso, por meio desta aula, compreendemos como é importante o bem-estar mental,
principalmente como académicos de Medicina. A saber que, tanto os profissionais como
os pacientes devem estar equilibrados, pois o profissional que nao é capaz de se cuidar,
nao consegue ajudar o proximo em completude. Além disso, conhecer a pratica do Reiki
pode ser uma forma de ajudar o proximo, como indicagao extra para a saude mental,
como uma pratica que auxilie o paciente na aceitagcao de sua doenca e na adeséo ao
tratamento medicamentoso. Com isso, pode-se dizer que o resultado do evento foi
extremamente positivo, uma vez que os académicos demonstraram grande interesse e
engajamento durante a atividade, participando ativamente das discussdes e trazendo
reflexdes pertinentes sobre a aplicabilidade do Reiki no cuidado integral em saude. A
experiéncia possibilitou ainda uma maior valorizagdo das praticas integrativas e
complementares, contribuindo para ampliar a visdo dos futuros médicos presentes
quanto a importancia de considerar o paciente em sua totalidade, unindo aspectos



fisicos, emocionais e espirituais. Em resumo, a iniciativa cumpriu seu objetivo de
promover conhecimento e sensibilizacdo sobre a saude mental, destacando o papel
essencial do autocuidado tanto para os profissionais quanto para os pacientes. Ainda, a
atividade reforgou a relevancia de incluir praticas complementares, como o Reiki, no
contexto académico e clinico, ndo como substituicdo, mas como um recurso aliado ao
tratamento convencional, favorecendo uma abordagem mais humanizada e holistica em
saude.
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