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Muito se fala sobre a fisioterapia na saude dos trabalhadores de areas como
industrias, construgdes civis e escritorios, mas pouco é mencionado sobre a
fisioterapia na saude dos profissionais de saude, principalmente dos préprios
fisioterapeutas, aqueles que costuma-se ter a ideia de que dominam o conhecimento
sobre postura, ergonomia e prevencgao de lesdes. O objetivo do presente estudo &
analisar que lesbes o fisioterapeuta pode desenvolver em seu ambiente de trabalho,
quais sao as principais causas € qual area da fisioterapia provoca mais complicagdes.
Dessa forma, para realizar o estudo, foi feita uma selegcdo de artigos cientificos
relacionados ao tema na base de dados PubMed, e com os artigos encontrados, foi
feita uma revisdo bibliografica. Com a coleta de informacgdes, verifica-se que de 29
fisioterapeutas, a maioria apresenta risco ergonémico elevado (N=15; 49,6%) ou
muito elevado (N=10; 33%). As principais queixas entre 40 fisioterapeutas é
principalmente de dor lombar (N=27; 67,5%), seguido de dor no pescogo (N=24; 60%)
e dor nos membros superiores (N=22; 55%), sendo provocados principalmente por
manobras repetitivas (N=39; 97,5%), a flexdo parcial ou total do tronco (N=37; 92,5%)
e a postura dindmica por tempo prolongado em pé (N=36; 90%). Além disso, foi
registrado que a fisioterapia pediatrica € a area que mais causa lesdes e riscos
ergondmicos ao fisioterapeuta. Portanto, o fisioterapeuta precisa voltar o olhar para a
propria saude, aplicando em si os mesmos métodos que utiliza em seus pacientes,
ter pausas entre os atendimentos e fazer alongamentos a fim de reduzir a incidéncia
de dores e garantir bem-estar durante o exercicio de sua profisséo.
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