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Ha dois tipos principais de radiagao de interesse para a 6tica da saude e seguranga
do trabalho (SST). A radiagdo ionizante possui energia suficiente para remover
elétrons de atomos e pode causar mutagdes genéticas, cancer e queimaduras. Ja a
radiagdo ndo ionizante ndo tem energia para ionizar atomos, mas, em excesso,
também pode causar danos como queimaduras solares. A energia nuclear € uma das
fontes mais potentes para a producao de eletricidade e envolve diversos desafios para
se manter a radiagao sob controle para evitar impactos ambientais e riscos a saude
humana. Embora a radiagdo seja um risco inerente a operagdo das usinas, 0s
sistemas de seguranga modernos reduzem significativamente as chances de
exposicao descontrolada e reforcam a necessidade de conhecimento técnico e
fiscalizacdo rigorosa. E importante que os trabalhadores envolvidos nesse tipo de
atividade compreendam como a radiacédo é gerada, monitorada e contida nesses
ambientes, além das medidas de protecdo. Este trabalho aborda os efeitos e os
mecanismos de controle da radiagdo em usinas nucleares, com foco na segurancga
operacional, nos impactos ambientais e na saude humana. O objetivo geral é
examinar os processos de geragao, controle e contencdo da radiacdo em usinas
nucleares, identificando os riscos de exposicdo e as doengas associadas, como
cancer ocupacional, queimaduras radiolégicas e sindromes agudas de radiagdo. O
objetivo especifico é desenvolver uma ferramenta de orientacdo em SST. E muito
importante fornecer informacgdes aos trabalhadores para que conhegcam os tipos de
radiacao, aprendam a se proteger e adotem medidas de segurangca como blindagem,
aumento da distancia da fonte, reducdo do tempo de exposicdo e uso de EPls,
entendendo que a protecdo vai além de equipamentos, envolvendo atitudes
preventivas, o que justifica o desenvolvimento deste estudo. Foram realizadas
pesquisas no google académico, e analisados artigos cientificos, materiais
académicos e sites institucionais. Na sequéncia, foram produzidos conteudos digitais,
destinados a trabalhadores da area, para facilitar a compreensao do tema, com uso
de ferramentas de inteligéncia artificial para criar imagens ilustrativas e elaboracao de
roteiros para videos educativos, posteriormente editados com legendas e elementos
visuais para tornar o aprendizado mais dinamico. Foi produzida uma série de videos
educativos, com conteudo digital sobre aspectos relacionados a radiagdo e a
seguranga do trabalho, voltado para trabalhadores que atuam expostos a esses
riscos. Esse conteudo se destina a utilizagdo em campanhas de seguranga diversas,
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bem como em dialogos de seguranca e capacitacdes especificas. Seu acesso se da
por QRCODE que pode ser mostrado ou enviado aos participantes da capacitagdo. O
desenvolvimento do material educativo neste estudo pode permitir o aumento da
conscientizagdo sobre os riscos e beneficios da energia nuclear, a melhoria na
prevencao de acidentes e o fortalecimento da cultura de seguranga, promovendo o
uso seguro da energia nuclear e a prote¢cado da saude humana e do meio ambiente. A
utilizagado do material produzido como apoio em treinamentos e capacitagdes pode ser
uma solucédo para facilitar o processo de ensino e conscientizagao de profissionais do
setor.
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