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O aumento da poluicdo marinha, causado principalmente por plasticos, produtos
quimicos e esgoto, representa uma séria ameaca a biodiversidade dos oceanos e a
saude humana. Dentre esses poluentes, os microplasticos se destacam pela
persisténcia e pela capacidade de se dispersar em grande escala, atingindo espécies
aquaticas, aves marinhas e até a cadeia alimentar humana. O presente estudo teve
como objetivo compreender os impactos dessa polui¢ao, com foco nos microplasticos,
e propor solugdes e projetos eficazes para sua mitigagao, destacando a importancia
da preservacao dos ecossistemas marinhos. A metodologia adotada baseou-se em
pesquisa bibliografica e em um experimento pratico que simulou a presenga de
microplasticos em agua, representando o oceano contaminado. Foram testados
diferentes métodos de remocgao, como redes, peneiras e pingas, para avaliar a
eficiéncia das técnicas e a dificuldade de eliminar completamente esses poluentes.
Os resultados mostraram que nenhum método foi capaz de remover totalmente as
particulas de microplasticos, evidenciando a limitacdo de estratégias baseadas
apenas na filtragem e a necessidade de acgdes preventivas. Verificou-se que
organismos aquaticos sofrem impactos diretos com a poluicdo, como intoxicagao,
reducdo da reproducdo e morte precoce, além da bioacumulagdo de substancias
téxicas que podem atingir a saude humana. Os graficos e dados analisados indicaram
ainda a elevada contribuigcdo do descarte inadequado de plasticos no cotidiano, como
embalagens, pneus, fibras sintéticas e produtos de higiene pessoal, para a
contaminagao marinha. A partir dessas analises, conclui-se que a simples remogao
de microplasticos nao é suficiente para solucionar o problema, sendo imprescindiveis
medidas preventivas, como reducdo do consumo de plasticos descartaveis,
desenvolvimento de politicas ambientais mais eficazes e promogao da
conscientizagdo publica. Dessa forma, torna-se essencial incentivar praticas
sustentaveis, valorizar a educagcdo ambiental e garantir a preservagao dos
ecossistemas oceanicos, assegurando a manutengdo dos servigos ecossistémicos
fundamentais a vida no planeta.
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