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A esquizofrenia é caracterizada como uma doenca idiopatica cronica e de origem
multifatorial, € o0 meio em que o individuo esta inserido pode influenciar diretamente
no risco de desenvolvimento da doenca.

A esquizofrenia pode ser dividida, segundo a proposta de Crow, em tipos | e I, que
refletem processos patologicos distintos: o tipo | € caracterizado por alucinagdes e
delirios, enquanto o tipo Il envolve sintomas como embotamento afetivo e pobreza de
discurso. Esses sinais costumam surgir na adolescéncia ou no inicio da idade adulta,
geralmente de forma insidiosa, e incluem ainda transtornos de pensamento e fala,
disturbios de emocdes e afeto, déficits cognitivos e avolicdo. O tratamento abrange
principalmente abordagens farmacolégicas, como antipsicéticos orais e injetaveis,
inclusive de liberagao prolongada, além de terapias de ultima geracéo. Cerca de 1,6
milh&o de brasileiros convivem com esquizofrenia, com investimentos anuais de cerca
de 794 milhdes de reais, representando um significativo agravo em saude publica,
especialmente no aspecto socioeconémico. O objetivo deste estudo é analisar
evidéncias recentes sobre eficacia, seguranca e tolerabilidade de tratamentos
farmacolégicos na esquizofrenia. A metodologia deste estudo trata-se de uma reviséo
narrativa(set/2025) em PubMed e SciELO, com descritores “esquizofrenia”,
“tratamento farmacolégico esquizofrenia”, incluindo artigos dos ultimos 5 anos. Nos
ultimos anos, ocorreram muitos avangos no tratamento farmacologico de
esquizofrenia, embora o uso de antipsicético de segunda geragdo ainda seja
amplamente itilizafos a ocorréncia de efeitos colaterais ainda € alta .as terapias com
antagonistas de TAAR1 (Receptor de amina — Trago1), que exercem agao agonista
nos receptores de serotonina, as terapias canabioides e terapias imunologicas vem
apresentando um bom controle dos sintomas da esquizofrenia com menos efeitos
colaterais.

Apesar dos varios avancos ainda existem obstaculos a serem enfrentados como a

necessidade de otimizar as novas terapias e criar abordagens personalizadas para
cada paciente.
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