CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

A ANGUSTIA POR TRAS DO SORRISO
oDS 3

Ana Clara Barbosa Nascimento (Escola de Aplicagao Dr. Alfredo José Balbi —
Colégio UNITAU)

Camila Fernandes de Carvalho (Escola de Aplicagéo Dr. Alfredo José Balbi —
Colégio UNITAU)

Giulia Lopes da Silva (Escola de Aplicagao Dr. Alfredo José Balbi — Colégio UNITAU)
Gustavo Vasconcelos Ferreira Sardinha Moares Santiago (Escola de Aplicagao Dr.
Alfredo José Balbi — Colégio UNITAU)

Gisele Maria da Costa Vilalta (Escola de Aplicacao Dr. Alfredo José Balbi — Colégio
UNITAU)

Marcelle dos Santos Oliveira Costa (Escola de Aplicagao Dr. Alfredo José Balbi —
Colégio UNITAU)

Um jovem americano de 17 anos conhecido pelo seu Mustang amarelo. Em 1994,
esse jovem tirou a sua propria vida e no seu funeral seus amigos distribuiram fitas
amarelas com a mensagem: “Se vocé precisar, peg¢a ajuda”. A partir disso, a cor
amarela se tornou um simbolo da vida, da luz, da esperanca e de prevencédo ao
suicidio. Esta pesquisa nasce inspirada neste contexto, tendo como objetivo o de
analisar dados estatisticas sobre o combate ao suicidio no Brasil e no mundo a fora,
compondo parte do Projeto Despertar, vinculado ao Colégio UNITAU. Segundo o
ultimo estudo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) realizado em 2019, ha mais
de 700 mil suicidios globalmente, considerando somente os casos notificados. Com
isso, a estimativa ultrapassa 1 milhdo de ocorréncias. No Brasil, os registros se
aproximam de 14 mil casos por ano. Entre 2016 e 2021, o pais registrou um
crescimento preocupante nas mortes por suicidio entre adolescentes, hipoteticamente
por conta do isolamento e questdes de saude mental. A taxa entre jovens de 15 a 19
anos aumentou quase 50%, chegando a 6,6 casos a cada 100 mil. Ja entre
adolescentes de 10 a 14 anos, o aumento foi de cerca de 45%, alcancando 1,33 por
100 mil. Os homens apresentam taxas bem mais altas: cerca de 12,6 por 100 mil,
enquanto entre as mulheres esse indice é de 5,4. As pesquisas demonstram ainda
que fatores de risco podem aumentar a probabilidade de cometer um suicidio. Conclui-
se que a tematica do suicidio deve ser amplamente discutida, especialmente para lidar
com a grande taxa de suicidio entre jovens.
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