O PROTAGONISMO DA PESSOA COM SINDROME DE DOWN NO TEATRO
O PROCESSO DA PECA: O CLOWN E O DOWN
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Resumo: A presente pesquisa busca em referenciais tedricos relagdes entre a Palhacaria e
a pessoa com deficiéncia, mais precisamente com o sujeito com Sindrome de Down e o
sujeito Clown, com o objetivo de explicitar a necessidade de tais sujeitos estarem inseridos
na arte teatral como protagonistas, provocando reflexdes acerca da visibilidade e do
pertencimento, e realgando seu papel fundamental na arte para uma sociedade
verdadeiramente igualitaria. Além disso, contara com o relato da pega “Clown e Down: O
Espetaculo da Bailarina”, através da visdo de uma das co-diretoras, montada inteiramente
em uma APAE e composta inteiramente de pessoas PCD’s - Pessoa com deficiéncia.
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1 INTRODUGAO

No presente artigo, proponho lancar um olhar atento as pessoas com deficiéncia,
colocando-as no centro da discussao e refletindo sobre sua relacdo com as expressbes
artisticas, em especial com o teatro. A partir dessa perspectiva, torna-se necessario
reafirmar alguns dados e contextos relevantes que evidenciam a importancia de
repensarmos a participacado dessas pessoas na esfera cultural, defendendo sua presenca
como protagonistas e criadoras de sentido na arte.

De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania cerca de 18,9

milhdes de pessoas possuem algum tipo de deficiéncia no Brasil (BRASIL, 2023). Ou seja,
mesmo com 8,9% da populacdo brasileira possuindo algum tipo de deficiéncia, a maioria
dessas pessoas esta sendo excluida da vida cotidiana em sociedade e também da vida
artistica. Enquanto atriz, mas também como espectadora, tive a oportunidade de presenciar
apenas um espetaculo que possuia artistas PCDs, o qual foi produzido pela Companhia de
Danca Lapis de Seda: Cia de danga inclusiva', que possui quatro bailarinos em cena, sendo
dois deles artistas PCDs.

Tendo em vista tal discriminagéo e segregacao acerca de pessoas com deficiéncia, é
possivel, nos dias atuais, encontrar caminhos que nos afastem dessa realidade. A arte € um
dos meios para que a pessoa com deficiéncia alcance um local de equidade social perante o
restante das pessoas. O fazer artistico possibilita a pessoa com deficiéncia o direito de

expor sua sensibilidade e individualidade da forma que é. Além disso, existem diversos

! Fundada em 2013, a Cia. de Danga Lapis de Seda tem como principal objetivo a incluséo,
formagéo e profissionalizagdo de pessoas com deficiéncia, que compdem 60% de seu elenco
principal.


https://www.gov.br/mdh/pt-br

registros dos beneficios da arte teatral para tais sujeitos, mas para além do contexto escolar
e do objetivo de usar a arte como ferramenta para “ajuda-los” em sua vida cotidiana. Meu
intuito com o presente trabalho é falar sobre o protagonismo da pessoa com deficiéncia, ou
seja, retira-los da posigao “pessoa-que-precisa-melhorar-em-algo” e coloca-los na posig¢ao
de pessoa capaz e completa, que é artista como qualquer outro e que possui muito a falar e
mostrar para a sociedade atual.

Existem diversos registros dos beneficios da arte teatral para tais sujeitos, mas para
além do contexto escolar e do objetivo de usar a arte como ferramenta para “ajuda-los” em
sua vida cotidiana, meu intuito com o presente trabalho é falar sobre o protagonismo da
pessoa com deficiéncia, ou seja, retira-los da posicao
“pessoa-que-precisa-melhorar-em-algo” e coloca-los na posicdo de pessoa capaz e
completa, que é artista como qualquer outro e que possui muito a falar e mostrar para a
sociedade atual.

A presenga de pessoas com deficiéncia em lugares de protagonismo na arte teatral
possibilita que outros sujeitos que possuam as mesmas caracteristicas se identifiquem e se
inspirem. Esse movimento podera gerar uma maior inser¢ao de tais pessoas na sociedade,
promovendo conscientizagdo contra preconceitos e a quebra de estigmas com séculos de
historia. Além disso, tal acontecimento também tem um papel fundamental para o publico
em geral, pois assistir a artistas com deficiéncia em lugares de protagonismo amplia o olhar
e provoca deslocamentos importantes nas percepcdes sobre capacidade, talento e
humanidade, resultando em reflexdo e sensibilizagdo. A voz das pessoas com deficiéncia
precisa ser ouvida; seu discurso nao € apenas necessario, € indispensavel para a
construcao de uma sociedade verdadeiramente igualitaria.

Para refletir sobre o tema, retomo a pesquisa de Laili Flérez a partir de uma
entrevista realizada por ela com André Guimaraes, o Palhago Pagoca. O entrevistado, por
sua vez, € uma pessoa com deficiéncia que afirma ter tido sua vida transformada gracgas ao
nariz vermelho. De acordo com a entrevistadora, quando o assunto era o oficio do palhaco,
ele era desenvolto e se mostrava conhecedor da histéria do circo, citando nomes como
Chaplin e Carequinha, porém, quando o assunto eram suas proprias questdes, André se

esquivava.

Apés alguns minutos de conversa, observei que André Guimaraes
ainda sente muito com sua posicao social de pessoa deficiente. Seus
anos de palhaco ndo apagam um histérico de exclusdo nem o
imunizam contra ofensas e preconceitos. Contudo, pude ver que, de
nariz vermelho, o palhago Pagoca levanta uma bandeira politica de
luta pelos direitos das pessoas deficientes?[...] (FLOREZ, 2012, p.49)

20 termo correto atualmente é “Pessoa com deficiéncia”.



Pacoca, que nasceu num sabado antes do carnaval, no dia 29 de janeiro de 2005, as
dezesseis horas e cinquenta e cinco minutos (FLOREZ, 2012), teve a capacidade de mudar
a realidade de André Guimaraes, de Ihe dar a possibilidade de levantar sua bandeira e de
ser visto, |lhe deu voz. A existéncia do palhago Pacgoca representa mais do que uma
trajetéria pessoal de superagido, pois ela simboliza uma ruptura com paradigmas
excludentes e uma contribuicdo valiosa para a constru¢cdo de uma humanidade mais
sensivel, inclusiva e plural. Pagoca ndo é sé um personagem cdmico, mas um ato politico,
uma presenca que reivindica espaco, dignidade e visibilidade para todos aqueles que, como
ele, foram historicamente marginalizados.

Por fim, antes de aprofundar a tematica proposta, € importante esclarecer o que se
entende por clown, termo que muitas vezes gera confusdo, e sua fungdo na arte. Um fator
que contribui para tal confusdo é o fato de ele significar “Palhagco” em inglés, dando a
entender que os dois sdo a mesma coisa, e, quando se nega esse fato, automaticamente se
pensa que sao completamente diferentes. Contudo, a relagdo de Palhagco e Clown mais
comumente associada é aos seus lugares, suas “escolas”, ou seja, a escola do palhago
seria o circo e a escola do clown, o teatro, mas em momento algum o clown deixa de ser um
palhaco, por isso, mesmo sendo “Clown e Down” a relacdo que faco no presente trabalho,
diversas vezes os chamarei de Palhagos. Enfim, termino constatando outra definicdo de
Clown, a de que o mesmo tem uma funcido social critica e ndo visa apenas fazer rir
(SANTOS, 2017), e por isso 0 mesmo foi escolhido para se relacionar com o Down, pois
sempre que um sujeito com Sindrome de Down estiver no holofote, ele inevitavelmente trara

consigo criticas sociais.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODO

O inicio do processo criativo da peca “O Espetaculo da Bailarina”, do Grupo de Teatro O
Clown e o Down, construido em conjunto com atores com Sindrome de Down, ocorreu
inteiramente na sede da APAE de Igcara, e é a base para o relato de minha experiéncia
enquanto co-diretora da pega. Essa criagdo foi pensada ndao apenas como um produto
artistico, mas como uma experiéncia transformadora e coletiva, onde cada etapa do trabalho

foi atravessada pelo desejo de dar visibilidade, voz e protagonismo a esses artistas.

Detalharei as etapas de pré-producgao e produgao, relembrarei os ensaios com os atores,
explicarei as decisdes para cenografia, figurino, musica e iluminagao, e, por fim, descreverei
os acontecimentos gerais que podem ter contribuido ou dificultado certas situagoes.

Passearei pelas lembrangas da minha experiéncia e por todas as trocas acontecidas,



ressaltando a vivéncia com os atores que sao pessoas com deficiéncia. As descri¢cdes serao
a partir da minha perspectiva como académica de Teatro, mas, além disso, sob a

perspectiva de uma atriz que esta estreando sua trajetéria como diretora.

2.1.1 PRE-PRODUCAO E PRODUGCAO

A peca que sera descrita neste projeto foi criada especificamente para o Festival
Nossa Arte, que possui suas regras e especifica¢gdes préprias. Tal Festival ocorre a cada
dois anos e € uma realizacdo conjunta da Federacdo das Apaes do Estado de Santa
Catarina (FEAPAES-SC), reunindo bienalmente APAEs de todo o Brasil. O mesmo possui
etapas regionais, estaduais e federal, e dispbe das seguintes categorias: Danga, Danca
Popular Brasileira, Musica, Artes Visuais, Artesanato, Cartdo de Natal e Teatro, sendo as
categorias do mesmo: interpretacao, roteiro/texto, cenario, figurino e criatividade. Além
disso, é de carater competitivo, sendo o ganhador do primeiro lugar o selecionado para a
etapa seguinte.

O presente artigo relata a experiéncia da primeira etapa, a regional, especificamente
na categoria Teatro, da qual possuia duas caracteristicas em seu regulamento que
moldaram de forma direta a montagem do espetaculo: cada conselho regional e/ou APAE ou
instituicdo filiada a FEAPAES-SC inscrever somente um espetaculo de qualquer género,
tematica e classificacao livre, com duragcdo maxima de 10 minutos; cada grupo tera 10
minutos para montagem e desmontagem de cenario (ex.: 5 minutos para montar e 5 para
desmontar). O grupo que ultrapassar os limites estabelecidos podera ser penalizado. Esse
quesito se aplica exclusivamente aos grupos que se utilizam de cenarios, aderegcos e
elementos cénicos.

Ou seja, teriamos que criar uma dramaturgia que se encaixasse no tempo cedido e,
ja que o tempo de montagem e desmontagem seria curto, deveriamos prezar pela
segurancga e optar por um cenario mais objetivo.

Por fim, afirmo que em uma peca teatral as coisas ndo costumam acontecer
linearmente. Pode-se ter planejado e pensado todas as minucias que se gostaria de colocar
na peca, porém, ao longo dela, as mudancas acontecem. E possivel que, enquanto os
ensaios acontecem, se perceba que a ideia inicial de cenografia nao se encaixa como se
havia imaginado, ou que talvez outro elemento precise ser inserido para passar a
mensagem do jeito que se deseja. Com essa peca nao foi diferente, tudo acontecia e se
modificava ao mesmo tempo, uma ideia levava a outra e, assim, a peca foi surgindo,

dificultando a escrita do processo no presente projeto.

3Concurso realizado anualmente por todas as APAEs do Brasil.
4 Trechos retirados do Regulamento Geral Estadual do Festival Nossa Arte 2023



2.1.2 DRAMATURGIA

A ideia que deu o pontapé inicial para essa montagem foi da co-diretora L.F., que
gostaria que fizéssemos um espetaculo de palhacaria apenas com os alunos com Sindrome
de Down, dos quais a mesma sugeriu: A., B. e C., que se tornaram os protagonistas da
nossa pega.

Iniciamos a dramaturgia pelos proprios atores-palhagos, decidindo suas
personalidades e possiveis fungdes no enredo, e, para isso, optamos por uma tatica muito
comum na palhacaria: trazer quesitos e vivéncias da vida cotidiana do ator, amplifica-la
através da arte teatral e criar a personalidade do palhacgo. Iniciamos com a atriz A., que
possui histérico como bailarina e dangarina em sua vida pessoal, assim refletimos que seria
natural que sua palhaca também fosse uma bailarina classica e que a histéria se passasse
em volta dessa personagem. Assim, partimos para o enredo em si, e para isso utilizamos
outra técnica do teatro: criar um problema, para que a peca se entorne na sua resolugao.
Por isso, decidimos que a palhaga-bailarina perderia uma de suas sapatilhas, para que a
dramaturgia ficasse em cima da procura da mesma e que, no final, apareceria
eventualmente.

Seguindo a légica do que ja tinhamos decidido até entdo, percebemos que a
bailarina ndo poderia se apresentar, pois ndo teria um dos principais elementos necessarios
do balé. Assim, a dramaturgia nasceu de forma natural: a peca se passaria antes do
espetaculo da bailarina acontecer de fato, em seu camarim, onde a mesma se prepararia
para a sua apresentacdo. Paralelo a isso, encontramos a personalidade dos outros dois
atores-palhacos, B. e C.: os dois seriam uma dupla classica de palhagaria e seriam os

espectadores do espetaculo da bailarina. Assim surgiram as primeiras cenas:

Primeira cena - Introducdo a Palhaga-Bailarina: a palhaca entra pela plateia usando
roupdo e pantufas, sobe ao palco e percebe que a plateia chegou mais cedo. A mesma sai
de cena para buscar seu figurino.

Segunda cena - Introducdo aos Palhacos-Espectadores: a dupla entra no teatro
para assistir ao espetaculo, mais apressados que a palhaca, pois sabem que estdo
atrasados. Sentam-se na plateia para esperar o inicio da peca.

Terceira cena - A perda da sapatilha: a palhaca retorna a cena, veste o figurino
completo, menos um dos pares de sua sapatilha, percebendo assim que a perdeu.

Além das trés primeiras cenas, também idealizamos a ultima, que aconteceria apés o
encontro da sapatilha, pois entendemos que 10 minutos n&o seria tempo suficiente para
uma apresentacao digna da palhaga-bailarina. Assim, achamos uma solugao satisfatéria:

Ultima cena - O Espetaculo da Bailarina: colocariamos uma musica para a
Palhaga-Bailarina finalmente apresentar o seu espetaculo para o publico; ela ergueria seus

bracos lentamente, para criar certa expectativa e suspense, até que consiga alcancar a



quinta posicao®, ameacando realmente comecar a dangar. Assim que as maos chegassem
as suas posicoes, todas as luzes do palco apagariam totalmente, dando fim a pecga.
Ademais, concordamos em inserir uma caracteristica comum nos trabalhos de L.F.,
que € o contato direto com o publico. Em muitas de suas apresentagdes existe o contato
visual direto e o contato corpo a corpo, tirando o publico de seu estado passivo, e essa
caracteristica nao ficaria de fora da nossa peca. Por fim, eu e L.F. conversamos sobre a
possibilidade de n&do ser apenas uma apresentagao qualquer dos palhacos, mas que, além
disso, eles fossem um grupo de teatro em si. E entao, surgiu: “O Clown e o Down apresenta:

O Espetaculo da Bailarina”, sendo o espetaculo a primeira pe¢a do grupo.

2.1.3 CENOGRAFIA

A cenografia configura-se como elemento essencial da cena teatral, sendo responsavel pela
ambientagcdo e estética. Como afirmado acima, a pega se passa no camarim da
Palhaga-Bailarina, para que a mesma pudesse se arrumar para o seu grande espetaculo.
Iniciamos os esbogos do cenario optando por poucos componentes, ja que o tempo de
montagem e desmontagem no dia do Festival seria curto, e que, por questdes estéticas
pessoais, toda a cenografia fosse realmente usada em cena, sem excesso de elementos e

nada que tivesse como propadsito apenas a decoragao.

Ao realizarmos pesquisas sobre o espaco camarim, identificamos uma peca-chave, algo
extremamente essencial: a penteadeira e seu banco. Desta forma, determinamos nossos dois
elementos principais. Além do citado, como afirmado anteriormente, “Clown e Down” seria um
grupo de teatro e, com isso, decidimos criar um banner anunciando o espetaculo. O mesmo
foi feito a mao em uma folha A4 por trés alunos da APAE de Igara, onde o primeiro ficou
responsavel por desenhar a sapatilha, o segundo por escrever o titulo da peca e o terceiro por

colorir. O cartaz mais tarde foi digitalizado, transformado em um banner e colocado em cena.

® Nos “bragos de quinta posi¢cdo”, o brago direito voltava para sua estrutura de “terceira
posicdo”. Dessa forma, ambos os bragos ficariam em plano levemente superior a cabecga,
alongados, sem tensdo nos ombros e sem angulagédo nos cotovelos. (LISBOA, 2019)



Ja que tinhamos optado pela utilizacdo de pouco cenario, ndo podiamos deixa-lo
simples e ordinario. Deveriamos ir mais além e pensar em alternativas diferenciadas do

cotidiano, como afirmado pela cenégrafa Pamela Howard em seu livro “O que é Cenografia”

A criagcdo de uma paisagem sonora pode dar cor e dimensao ao
espetaculo, e deixar espaco real para a luz pode demonstrar o quao
pouco O cenario - um termo ja obsoleto - & necessario para
proporcionar uma experiéncia rica e variada ao espectador. O som e
a luz sao lideres primarios para direcionar o olhar dos espectadores
e, nessa forma de teatro, o criador principal precisa ser alguém que
saiba como explorar ao maximo o potencial do espaco e sincronizar a
trindade da cenografia: imagem, som e luz. (HOWARD, 2015 ,p.152)

Por isso, usamos a iluminagdo para potencializar os elementos cenograficos e
transforma-los em algo esteticamente agradavel e surpreendente. Tanto a penteadeira
quanto o bau teriam luzes que seriam usadas em momentos determinantes na pecga,

ocasionando um impacto inesperado.

2.1.4 FIGURINO

Como pode-se reparar no capitulo anterior, haviamos estabelecido uma paleta de
cores para a cenografia: amarelo, azul, verde e vermelho. Contudo, a escolha da mesma foi
gracas a paleta de cores do figurino. Apesar de estarmos criando uma pega teatral, ainda
estdvamos em ambiente escolar, que, como qualquer grupo de teatro, também possui limite
de gastos. Por isso, nossos primeiros passos em relagdo ao figurino foram conferir o que ja
tinhamos disponivel na escola. Encontramos, entre as fantasias, duas saias amarelas e um
lago de cabega estampado com bolinhas coloridas. Quando encontramos tais elementos,
automaticamente percebemos que eles possuiam as caracteristicas de um figurino clown e
os escolhemos para a peca. Uma das saias foi escolhida para a Palhaga-Bailarina, porém
possuia armacao para remeter a uma saia de balé. Acrescentamos dois pedagos de tule
que também ja tinhamos em sala de aula para que essa peca funcionasse para o contexto
que haviamos criado. Ja a outra saia foi desmanchada para fazer uma gravata borboleta,
uma gravata slim e um par de suspensorios para os palhacos. Ja o lago de cabega dividimos
em dois lagos e colocamos na ponta das sapatilhas da bailarina.

Como a saia tem a cor amarela como principal, optamos que as outras pecgas da
Palhaga-Bailarina seguissem essa tendéncia. Assim, escolhemos um body de mangas
compridas e sapatilhas de balé sem ponta amarelas. Por fim, para a bailarina, inserimos um
calgado branco, meia-calga e um par de meias com bolinhas coloridas costuradas, para

complementar seu figurino. Ja para os palhagos, utilizamos duas camisas de botdo que



estavam entre os figurinos da escola e estavam dentro da paleta de cores. Para eles,
optamos em destacar as cores vermelho e azul, mas sem deixar o amarelo de fora.
Inserimos também meias 3/4 nas cores amarelo e azul. Por fim, incluimos chapéus pretos,
sapatos vermelhos e as gravatas mencionadas anteriormente.

As escolhas dos figurinos também podem diferenciar os tipos de palhago. Segundo
Eduardo Dias dos Santos em sua dissertacao intitulada “Por tras do nariz vermelho: Breve
Historia de Um Palhacgo Brasileiro”, existem algumas diferengas entre o figurino do palhago e

do clown:

Quanto ao figurino, o do palhago, geralmente, é desproporcional, um
tamanho maior ou menor do que seu numero, a calca e o paletd séo
mais largos, ao passo que o clown costuma usar um figurino que
remeta a personalidade ou a histéria de vida daquele que o veste, ou
seja, é significativo, ndo tem intencdo Unica de causar risadas,
embora também se preocupe com isso. (SANTOS, 2017, 25)

Nossa intengdo em nenhum momento foi aderir a esta ou aquela tendéncia. Acredito
que os figurinos escolhidos por nds para os nossos palhagos misturam um pouco dos dois
mundos. Durante a escolha e construgdo dessas pecas, tinhamos sim o intuito de causar
esse efeito desproporcional que os figurinos dos palhagos possuem, sem deixar de lado a
personalidade dos atores.

Para o palhago C., que é um sujeito timido, que esta sempre sorrindo em seu canto,
€ carinhoso, delicado e amoroso, optamos por uma camisa de listras que s&o coloridas, mas
nao chamativas, assim como um chapéu preto sem muitos detalhes, que retrata bem sua
personalidade timida. Ja o palhago B., que possui personalidade espalhafatosa e agitada, é
extrovertido e tem presenga, elegemos uma camiseta com estampas mais chamativas e
alegres e um chapéu preto também, mas que continha um grande girassol amarelo,
demonstrando sua personalidade exibicionista.

Ja para a caracterizagdo da maquiagem, o processo foi mais simples, pois
possuiamos todo o material em sala de aula e apenas ficamos responsaveis por buscar

referenciais que os representassem.

2.1.5 SONOPLASTIA

Muito provavelmente esse topico, em outros tipos de peca, pode parecer
simplesmente uma complementagao para as falas e agdes que estao acontecendo em cena,
porém, para a presente montagem, a sonoplastia era completamente necessaria e

indispensavel para a compreensao da mesma.



E comum que a pessoa com Sindrome de Down tenha dificuldades na fala, que é o
caso dos trés palhacos da pecga, €, por isso, optamos que apenas a palhaga tivesse falas, e
que fossem curtas, apenas quando achassemos realmente necessario. Para complementar
algumas lacunas que necessitassem de explicacdo verbal, convidamos mais um, G., para
gravar duas falas como “Mestre de Cerimébnias”, onde ele anunciava, no comego da peca,
que o espetaculo da bailarina ja iniciaria “daqui a pouco” e, no final, para anunciar quando o
espetaculo da mesma realmente comecgasse.

Para suprir as necessidades da cena, inserimos musicas quase o tempo todo, que
passassem a mensagem que desejavamos para cada momento, como uma musica de
tensdo na hora de abrir 0 bad ou uma musica que criasse expectativa quando a bailarina
fosse finalmente dangar no final da pega. Porém, tinhamos algumas exigéncias em relagao
as musicas que iriamos escolher: deveriam ser musicas instrumentais, sem voz; deveriam
ser desconhecidas e deveriam remeter ao ambiente circense.

A escolha das mesmas foi acontecendo nos intervalos dos ensaios, onde definiamos
a musica a ser utilizada no ultimo ensaio e selecionavamos musicas testes para o proximo
ensaio.

Apesar de a peca ser sucinta na questdo das falas, todos os atores em cena
transformaram isso em pontos positivos e Unicos na pecga, focando em sua expressao

corporal em cena e somando muito mais do que se tivéssemos colocado falas.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dirigir pessoas com Sindrome de Down me ensinou inUmeras coisas que levarei
comigo em toda a minha trajetéria enquanto artista. Sua espontaneidade, seu jogo cénico e
o equilibrio entre brincar e levar extremamente a sério o seu trabalho me inspiraram a levar
essa experiéncia adiante. E através deste capitulo que pretendo mostrar parcialmente minha
vivéncia com eles e ressaltar, mais uma vez, o quanto € importante e necessaria a presenga
dessas pessoas na arte teatral.

Até onde relatei, possuiamos as trés primeiras cenas e a ultima, que L.F. e eu
criamos conversando. Ja para as outras cenas, tinhamos outra ideia de criagdo. Estavamos
cientes de que, gracas a espontaneidade que os alunos tém, a melhor maneira de dirigir
essa pecga seria analisar o andamento de cada ensaio e, a partir dele, criar a préxima cena,
ou seja, criar junto com os atores. Ainda bem que optamos por essa escolha e ndo por
chegar com uma peca pronta e tentar inseri-la, pois suas singularidades eram tantas que
seria um erro prendé-los em nossas ideias. Essas foram duas coisas que aprendi no curso
de Teatro na UNESC e vivenciei na APAE de Igara: cada ator tem sua singularidade e a
criacdo de uma peca € coletiva e vai além da dramaturgia inicial.

Ja nos primeiros ensaios, inserimos alguns acessoérios minimos, como narizes de
palhago de plastico e gravatas, e, assim que os atores se caracterizavam, era possivel

perceber uma mudanga em sua personalidade. Burnier (2009) caracteriza o nariz do



palhago como a menor mascara do mundo, e ali eu vi que realmente era e que tinha
capacidade de transformar um sujeito oprimido em um palhaco desenvolto. A Palhaga A.,
com seus trejeitos de bailarina, ficava mais exibida e animada, surgiam caras e bocas e
trejeitos tipicos de uma Bailarina-Palhaca. O Palhagco C., que era o mais timido, se
desencadeava mais e mais a cada ensaio, e, por causa de um simples nariz e uma
oportunidade de ser, agora fazia palhacadas de forma amorosa e singela. Ja o Palhaco B.,
que ja era desenvolto por si s6, logo nos primeiros momentos criou o seu nome de palhago
e dizia ser do “circo da APAE de Icara”, e com isso criamos uma brincadeira muito divertida
que até hoje utilizamos como aquecimento.

Além dos atores ja citados acima, uma ultima foi inserida: N., que veio para
solucionar o grande problema da pega — ela acharia a sapatilha. N. também é uma atriz
com Sindrome de Down e seria uma ajudante de palco, a palhaga-produtora, que acharia a
sapatilha na plateia no final do espetaculo. A questao citada acima, do medo do erro, era
mais forte na mesma, impedindo-a de ser quem ela & no dia a dia: uma pessoa engragada e
extrovertida. Nos ensaios tudo ocorria perfeitamente bem, e ela mostrava vontade de
participar. Porém, caso alguém mencionasse o dia da apresentagado, N. era acometida de

uma ansiedade tremenda.

A pessoa D.I. pode, ao longo de sua vida, criar formas negativas de
pensar sobre si mesmo, frequentemente associadas a roétulos
pejorativos e ao pensamento de que “eu ndo posso, eu ndo consigo,
eu ndo sou” (FLOREZ, 2012, p.125).

Se mostrar para os outros em um lugar de protagonismo, sendo uma pessoa
constantemente marginalizada, € um desafio gigante, e todos os atores dessa peca o
fizeram. “Eu nao consigo” foi uma das frases que mais ouvi sair da boca de N., mas, através
de muita conversa, ensaio e brincadeiras, ela conseguiu.

Para finalizar as reflexbes acerca desse tema, cito uma ultima vez Flérez, que
exemplifica como funcionava sua dindmica referente a “erros” em suas oficinas para

pessoas PCDs:

A motivagado das emocgodes positivas esta presente em todo o curso.
Contudo, repito que proponho nao evitar as experiéncias de fracasso,



mas ressignifica-las. Um novo olhar para o erro, como vivéncia
essencial para o processo de aprendizagem e como uma grande
ferramenta para o palhago. Olhar nos olhos dos colegas, estufar o
peito, levantar a voz e dizer: “Errei!”. (FLOREZ, 2012, p.125 e 126)

Voltando a minha afirmacdo de que os atores passavam por uma transformacao

quando se caracterizavam de palhagos, cito Vargas, que comunica um ponto importante:

Engana-se quem, até esse momento desse texto, esteja julgando que
0 elenco com Sindrome de Down pudesse de alguma maneira ndo
saber que estavam ali atuando, ou que aquelas cenas ndo eram
situagdes vividas por personagens. Muito pelo contrario, o tempo
inteiro, com todas as indica¢des dadas pela direcao e pela pedagoga
- [...] -, o elenco ja ia para a cena tendo a certeza do que deveriam
vivenciar, das falas do texto, se entregando as emog¢des com uma
forte verossimilhanga, fruto de uma intensa relagdo com a sua
disponibilidade e espontaneidade para o jogo cénico. (VARGAS,
2019, p.71)

Os atores estavam atuando por puro amor e vontade de fazer, e confesso que invejo
esse ponto, pois, enquanto atriz, mesmo tendo escolhido a profissao por amor, nao possuo
esse apreco e vontade todos os dias. Observar em todos os ensaios as suas ansias de
atuar, de fazer e de ser é simplesmente lindo e inspirador, 0 que s6 aumentava a minha

vontade de mostra-los para o mundo todo.

Nesse sentido, ndo devemos nos focar apenas na descoberta de
metodologias e abordagens especificas para o ensino da linguagem
teatral a pessoas com Sindrome de Down, mas, também refletirmos
sobre como esse processo é significado por eles sob o ponto de vista
estético e poético do fazer teatral. (BUSSOLETTI; DUARTE;
NOGUEIRA; VARGAS, 2016, p.2)

Para exemplificar o que Vargas cita acima sobre a forte verossimilhanga que os
atores com Sindrome de Down entregam em cena, descrevo um acontecimento: em uma
das cenas, a Palhaga-Bailarina chora por ter perdido a sapatilha, e, assim que fizemos essa
indicagdo, a atriz A. logo nos comunicou: “Eu nao consigo chorar de mentira, s6 de
verdade”. E assim foi, em todos os ensaios e em todas as apresentagdes: choro genuino e

entrega total a personagem.

Apoés trés meses de ensaio, o Festival Nossa Arte — etapa regional — finalmente
chegou. Uns dias antes, fomos ao Teatro Elias Angeloni, em Criciuma, para passagem de
palco. O ambiente era muito maior do que o que estavamos ensaiando. Por tal motivo,
encontramos algumas dificuldades para explicar para o elenco como a movimentagcao
ocorreria, ja que, em diversos momentos, eles estdo inseridos no meio da plateia. Contudo,
a experiéncia foi extremamente positiva para todos, tanto para os alunos — pois, para
muitos, era a primeira experiéncia em um teatro italiano tdo grande, com tantos

equipamentos e tantas luzes — quanto para elas, por estarem presenciando esse momento



tdo especial.
A oportunidade de se apresentar foi crucial para eles. A arte teatral ajuda muito nos

ensaios para a desinibicdo e autoestima, mas mostrar aos outros que sdo capazes e tomar
um lugar que é seu por direito — o de protagonista — & pertencedor, inclusivo e humano. Ja

para os espectadores, necessario.

Imagem 1 - Estreial

E ganhamos! Sabiamos que o ideal era que a categoria “Teatro” fosse apenas uma
mostra e ndo uma competicdo. Porém, para os nossos atores, ganhar tem outro significado,
muito maior do que para pessoas nao PCDs. Ganhar, para eles, € quebrar paradigmas

impostos e ir contra tudo o que se espera deles pela sociedade. Ganhar é revolucionario.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer desta pesquisa foi possivel ver claramente os beneficios que o teatro e a
pessoa com deficiéncia geram um ao outro. Foi visto que é através do protagonismo desses
sujeitos que o teatro promove uma oportunidade impar de inclusdo e empodera essas
pessoas a contarem suas proprias histérias e suas perspectivas Unicas com o mundo. O
teatro se torna uma solugdo ativa contra a exclusdo que essas pessoas sofrem pela
sociedade, mostrando como a diversidade enriquece a arte e a vida em geral.

Mas, além disso, a presenga dessas pessoas nas artes cénicas nao se limita apenas
a inclusao de tais sujeitos, pois o ato de coloca-los — e de eles se colocarem — em posicao
de destaque gera uma transformacao direta e profunda no modo como a sociedade percebe
as pessoas com deficiéncia. Ao subir ao palco, esses artistas desafiam estereétipos e
quebram preconceitos, mostrando ao mundo que a arte € uma linguagem universal que
transcende diferengas. Ou, como o palhacgo, as valoriza e celebra.

O protagonismo da pessoa com Sindrome de Down no teatro promove empatia e
sensibiliza o publico, enriquecendo a experiéncia humana. Por isso e por tantos outros

motivos, a insercao de tais sujeitos € um ponto que deve estar em constante evolugéo, pois,



a medida que continuamos a explorar e promover o potencial artistico dessas pessoas,
estamos contribuindo para um mundo teatral inclusivo e mais enriquecedor para todos. Essas
vozes sao unicas e merecem ser ouvidas, por isso € nosso dever, como sociedade e como
artistas, garantir que isso aconteca. E através da democratizagdo do acesso a arte teatral, de
oportunidades profissionais e da conscientizacao dos artistas sobre a importancia da presenca
desses sujeitos no palco que conquistaremos a diversidade na arte teatral.

Durante a escrita, percebi que o palhago ja ha um tempo quebra as barreiras das
diferengas, afastando-se cada vez mais da visdo negativa sobre elas e indo diretamente na
direcdo contraria: aproximando-se delas e as celebrando. Para uma pessoa sem deficiéncia,
aceitar seus proprios “erros” e “defeitos” e trabalhar com os mesmos na arte da palhacaria é
libertador, pois esta transformando algo “negativo” em arte, esta rindo de si. Para a pessoa
com deficiéncia, ser palhaco, além de se aceitar, é ser aceito, € ouvir risos bondosos, é
pertencer.

Todos os envolvidos na pega “O Clown e o Down”, sejam os atores, as professoras
ou os pais, enxergam a beleza desta montagem e deste trabalho e o quao importantes e
necessarios eles sdo. Que estes relatos possam causar em quem os |&é um pouco desses
sentimentos e que possam servir como um ponto de partida para futuras agbes que
continuem a promover o protagonismo da pessoa com deficiéncia no teatro.

Por fim, afirmo que trabalhar palhacaria e Sindrome de Down é como juntar duas
metades que estavam esperando para se unir ha muito tempo e que se completam

perfeitamente.
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