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A escabiose € uma ectoparasitose de alta prevaléncia mundial, causada pelo acaro
Sarcoptes scabiei, transmitida principalmente pelo contato direto. Caracteriza-se por
prurido intenso e lesbes cutaneas tipicas, representando importante problema de
saude publica em ambientes com condigdes precarias de higiene. O objetivo deste
estudo foi descrever um surto de escabiose que ocorreu em uma unidade escolar,
identificando os de sinais e sintomas relatados, correlacionando-os ao perfil
sociodemografico dos alunos (idade, sexo e condicbes de moradia), € propondo
estratégias de prevencao e controle baseadas em agdes educativas e no diagndstico
precoce. Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal, realizado a partir
de dados fornecidos pela coordenacdo escolar e prontuarios dos alunos, incluindo
informacgdes sobre idade, sexo, residéncia e registros clinicos (CID, tratamento e
conduta). Foram incluidos apenas alunos com quadro sugestivo de escabiose e
excluidos aqueles sem sintomas. Foram identificados sete casos de escabiose em
alunos de 13 anos da mesma turma escolar, todos com eritema e papulas pruriginosas
em regides de dobras. O contagio ocorreu em um evento social com contato com
animais, fora da escola. Apenas um caso teve diagnostico médico confirmado, os
demais foram afastados por prevencgao. A escola adotou medidas de contengcédo, como
higienizacao de superficies e comunicagdo com responsaveis. Nao houve casos entre
professores ou funcionarios. Como acao educativa, alunos de Medicina da UNITAU
(Campus Caraguatatuba) elaboraram e divulgaram via WhatsApp um material
informativo sobre escabiose, alcancando 1.278 responsaveis, 639 alunos e 70
professores, visando prevencao e identificacdo precoce da doenga. Conclui-se que a
pronta intervencao da escola demonstrou eficacia no controle do surto de escabiose,
reforcando a importancia de ampliar o acesso ao diagndstico, promover a
conscientizagdo de pais e responsaveis e manter campanhas de higiene em parceria
com familias e profissionais de saude, visando prevenir novos surtos e fortalecer a
saude coletiva no ambiente escolar.
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