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A Universidade de Taubaté (UNITAU) possui um projeto de extensdo voltado a
garantia, ao apoio e a assisténcia integral de gestantes, puérperas e neonatos — o
projeto Bem Gestar. Um dos temas mais abordados pelo projeto é o aleitamento
materno, pois o leite materno é fundamental para a saude do bebé, sendo considerado
o alimento “padrdo ouro” no quesito alimentacdo infantil, possuindo nutrientes,
vitaminas, minerais e fatores de protecdo, como anticorpos, que nao sdo encontrados
em nenhum outro leite artificial, indispensaveis para o crescimento e desenvolvimento
infantil adequado. Além de que amamentar vai além da nutricao infantil, o aleitamento
€ um momento de conexao entre a mulher e seu bebé, com diversos beneficios para
ambos. No ano de 2024, a UNITAU inaugurou em seu campus Bom Conselho um
local apropriado e reservado para a amamentagao, desde entdo o projeto Bem Gestar
inaugurou a Jornada da Amamentagao, um evento semestral realizado neste local,
para divulga-lo e conscientizagdo a populagédo universitaria sobre a importancia do
aleitamento materno. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncias sobre as
atividades de divulgacao do local de amamentagdo do Bom Conselho organizadas
pelos membros do projeto Bem Gestar em dois momentos distintos no ano de 2025,
sendo a primeira em abril e a segunda em agosto. Foram realizadas duas rodas de
conversa sobre o tema “a importancia do apoio a amamentacao” em frente ao local,
uma em cada semestre, para académicos e colaboradores da instituicdo, contando
com a presenga de profissional consultora em amamentagéo, a enfermeira Monica
Sanchez, e da professora Ana Claudia, enfermeira especializada nos temas gestagao
e aleitamento materno. Infelizmente, o ambiente de amamentacdo do campus ainda
€ pouco conhecido e divulgado, por isso a Jornada de Amamentagao sempre € uma
atividade tao relevante realizada pelo projeto. Essa dinédmica pratica também permite
que os membros do projeto transmitam seu conhecimento previamente armazenado
pelas aulas tedricas do projeto sobre o tema aleitamento materno, transmitindo-o para
os demais colegas de universidade. O aleitamento materno é extremamente benéfico
e sua integridade deve ser assegurada por todos, para isso € tdo importante
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momentos de letramento, como o promovido pelos alunos do projeto, para que a
populagao entenda essa importancia e valorize a pratica. A divulgacéo e promogao da
sala de amamentag¢ao no Campus Bom Conselho da UNITAU pelo projeto Bem Gestar
sempre é uma atividade crucial na instrucdo da comunidade universitaria sobre os
direitos das lactantes, o porqué amamentar e a importancia de incentivar o
aleitamento, além de possibilitar que os membros do projeto aprendam cada vez mais
com vivéncias, atividades praticas e contato com profissionais no tema. O projeto de
extensdo Bem Gestar existe como uma ferramenta de apoio a gestagao, valorizando
a garantia dos direitos da mulher, assim, as Jornadas de Amamentagdo sao
indispensavel para o projeto, pois promovem o bem estar materno-infantil e facilita a
maternidade, ao passo que transmite conhecimentos sobre o tema para que todos
possam auxiliar nessa promog¢ao de saude.
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