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As cirurgias minimamente invasivas representam um marco na evolug¢ao da cirurgia
moderna, proporcionando alternativas eficazes a cirurgia aberta. A laparoscopia,
introduzida nas décadas de 1980 e 1990, trouxe beneficios como menor trauma
cirurgico, dor pos-operatoria reduzida e recuperagao mais rapida, enquanto a cirurgia
robotica, desenvolvida mais recentemente, oferece maior precisdo em procedimentos
complexos, com visao tridimensional e instrumentos articulados. Tais técnicas tém
sido aplicadas em diversas especialidades, incluindo cirurgia geral, urologia e
ginecologia, permitindo intervencdes cada vez mais sofisticadas. Apesar dos avangos,
ainda existem lacunas quanto a comparacdao de beneficios, limitagdes, custos e
acessibilidade, tornando necessaria a revisao da literatura para orientar decisdes
clinicas baseadas em evidéncias. O objetivo deste estudo foi revisar a literatura
recente sobre laparoscopia e cirurgia roboética, destacando beneficios, limitagdes e
aplicagdes clinicas de cada técnica, fornecendo subsidios para a tomada de decisao
cirurgica. A pesquisa foi realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, entre 2000
e 2025, utilizando os descritores “laparoscopia” e “cirurgia robdtica”. Foram
identificados 17 artigos no PubMed, 27 no SciELO e 109 no LILACS, dos quais 7, 10
e 12, respectivamente, foram selecionados com base na relevancia clinica, tipo de
estudo e aplicabilidade. Foram incluidos estudos com comparagdes entre técnicas,
evolugao histérica, curva de aprendizado e programas de treinamento, publicados em
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos sem texto completo, revisdes
narrativas sem dados clinicos, relatos de caso isolados e publicacdes duplicadas.

Foram incluidos 29 estudos que mostraram que a cirurgia roboética oferece beneficios
consistentes em precisdo, destreza cirdrgica e redugcdo de complicagoes,
especialmente em procedimentos complexos. A experiéncia prévia em laparoscopia
mostrou-se determinante para a curva de aprendizado, aumentando a eficiéncia do
cirurgido. Estudos comparativos indicaram equivaléncia oncoldgica entre laparoscopia
e robdtica, com menor sangramento, tempo de internagéo reduzido e recuperagao
mais rapida na abordagem robdtica. Programas de treinamento estruturados foram
destacados como essenciais para a implementagcdo segura da tecnologia.
Procedimentos especificos, como prostatectomia radical, nefrectomia parcial e
cirurgias colorretais, demonstraram ganhos em precisdo e resultados funcionais
quando realizados por robdtica. A discussao evidencia que a robdtica consolida-se
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como evolugdo da laparoscopia, promovendo maior controle em procedimentos
complexos (Nacul, 2020; Morrell et al., 2021). Estudos comparativos em cancer retal
indicam equivaléncia oncolégica e funcional, enquanto a destreza laparoscopica
prévia favorece o desempenho roboético (Belotto et al., 2021). A adogdo da robdtica
depende de treinamento adequado, certificagdo e investimentos em infraestrutura,
considerando ainda aspectos éticos e econdmicos (Trindade, 2024; Silva et al., 2023).
Assim, a robdtica ndo substitui a laparoscopia, mas a complementa, ampliando
opgdes terapéuticas e potencializando resultados clinicos. Em conclusao, a cirurgia
robodtica representa avancgo significativo da laparoscopia, com maior precisao,
seguranga e potencial de reduzir complicagdes pos-operatérias, especialmente em
procedimentos complexos. Embora os resultados funcionais e oncoldgicos sejam
comparaveis, a robotica destaca-se pela destreza cirurgica e recuperacao otimizada.
Sua implementagao no Brasil exige treinamento estruturado, investimentos e atengao
as questdes éticas e legais, consolidando-se como ferramenta complementar as
técnicas convencionais.
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