X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

NINA RODRIGUES E O RACISMO CIENTIFICO NA PSICOLOGIA: LIMITAGOES
TEORICAS E INVISIBILIZAGAO DA SAUDE MENTAL NEGRA
ODS 3,10 e 16

Nataly de Carvalho (Faculdade Anhanguera de Taubaté)
Prof. Me. Paulo Eugenio Ferreira Rocha (Faculdade Anhanguera de Taubaté)

O presente trabalho, de carater bibliografico, analisa a influéncia de Nina Rodrigues
na consolidagéo do racismo cientifico e suas repercussdes na psicologia brasileira. A
trajetoria da psicologia no Brasil € marcada por herangas coloniais que sustentaram
desigualdades historicas e estruturais. Entre os tedricos que evidenciam essa heranga
esta Nina Rodrigues, psiquiatra e etndlogo brasileiro que, no final do século XIX,
contribuiu para a consolidagao do chamado racismo cientifico. Suas teorias atribuiram
caracteristicas biologicas e morais a diferentes racas, justificando exclusdo e
violéncia. Inspirado em Cesare Lombroso, defendeu que negros, indigenas e mesticos
possuiam inferioridade moral e mental inata, sendo, portanto, mais propensos ao
crime. Argumentava que esses grupos tinham menor capacidade de
autodeterminacéao e deveriam ser tratados de forma distinta pelo sistema penal, o que
reforgou praticas excludentes na psiquiatria e na psicologia. Na psicologia brasileira,
tais ideias associaram raca a desvio, influenciando diagnésticos, tratamentos e
politicas publicas. A subjetividade negra passou a ser interpretada de forma
enviesada, ignorada ou mesmo criminalizada. Considerar suficientes essas bases
tedricas coloniais ndo apenas limita a pratica profissional, como também sustenta a
exclusao da populacao negra dos cuidados em saude mental. A negagcao das marcas
deixadas pela escravidao invisibiliza sofrimentos que se acumulam na vida cotidiana
de sujeitos historicamente marginalizados, realidade ainda presente sobretudo nas
periferias, onde o acesso a cuidados psicologicos é precario e restrito. No Brasil, a
psicologia, construida a partir de referenciais eurocéntricos, mostrou-se insuficiente
para responder as demandas sociais do pais. A reproducao acritica dessas teorias
perpetua uma pratica cumplice das violéncias raciais ao desconsiderar fatores
histéricos, sociais e culturais do sofrimento mental. Reconhecer esse legado nao
significa negar contribui¢cdes de autores classicos, mas problematizar suas limitagdes
e construir uma psicologia descolonizada. Tal perspectiva valoriza saberes produzidos
nas resisténcias, que consideram as marcas da escravidao e as formas de exclusao
ainda vigentes. Superar a heranga de Nina Rodrigues e de outros tedricos que
legitimaram desigualdades implica assumir a saude mental da populagdo negra como
direito a ser garantido e protegido. Mais que um movimento académico, trata-se de
um compromisso social que pode transformar a psicologia em um campo ético, critico
e capaz de contribuir para uma sociedade mais justa e saudavel.
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