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A criptorquidia € uma das anomalias congénitas mais comuns do trato geniturinario
masculino, definida pela falha da migragéo do testiculo para a bolsa escrotal durante
o desenvolvimento fetal. Essa condigao tem importancia clinica por estar associada a
infertilidade, risco aumentado de torcéo testicular e predisposicdo a neoplasias de
células germinativas. Sua etiologia € multifatorial, envolvendo fatores genéticos,
hormonais, ambientais e maternos, como prematuridade, baixo peso ao nascer,
tabagismo parental, exposicado a agrotoxicos e, no Brasil, a infec¢ao pelo virus Zika.
No entanto, a literatura nacional ainda carece de estudos integrativos que analisem
de forma comparativa esses fatores em diferentes regides, considerando a
diversidade socioeconémica, ambiental e de acesso a saude. Este trabalho teve como
objetivo revisar a literatura cientifica publicada nos ultimos dez anos, identificando
fatores de risco associados a criptorquidia e sua distribuigdo regional no Brasil. Para
isso, foi realizada revisao bibliografica integrativa nas bases PubMed, SciELO e
LILACS, com artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués ou inglés,
disponiveis na integra. Foram incluidos estudos originais que abordassem fatores de
risco para a condicdo em populagdes brasileiras, excluindo-se aqueles sem dados
nacionais ou fora do recorte temporal. Apds triagem de 68 artigos na PubMed, 79 no
SciELO e 28 no LILACS, apenas cinco preencheram os critérios, totalizando 5.729
pacientes em estudos observacionais, transversais e de coorte. Os fatores de risco
mais associados foram tabagismo materno e paterno, exposi¢cdo a pesticidas,
prematuridade, infeccao pelo Zika virus e alteragbes anatébmicas, como apéndices
paratesticulares. Destaca-se a prevaléncia significativa em neonatos com microcefalia
relacionada ao Zika, sugerindo possivel ligagdo entre alteracées neuroldgicas e falha
na descida testicular. Em criangas com sindrome de Down, observou-se prevaléncia
de 27,5% de criptorquidia, com risco até cinco vezes maior em filhos de maes
fumantes. Em regides agricolas, a associagdo com agrotoxicos foi atribuida ao
potencial disruptor endécrino dessas substancias. Outro achado relevante foi o atraso
no diagnostico e tratamento, com tempo médio de encaminhamento superior a 47
meses e mais da metade das orquidopexias realizadas apds os cinco anos, em
desacordo com diretrizes que recomendam correcdo até os 18 a 24 meses,
comprometendo prognostico reprodutivo e aumentando o risco de neoplasias.
Conclui-se que a criptorquidia no Brasil apresenta etiologia multifatorial, relacionada a
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fatores clinicos, ambientais e sociais, exigindo estratégias de prevencgao, diagndstico
precoce e intervengao oportuna. A sintese das evidéncias reforca a necessidade de
politicas publicas que abordem fatores evitaveis, como o tabagismo e a exposi¢ao a
agrotoxicos, além de ag¢des educativas e capacitagdo dos profissionais da atengao
primaria para identificagcdo precoce, intervengcdo adequada e redugdo das
complicagdes a longo prazo.
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