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Introdugao

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) representam os vegetais que
possuem potencial para constituir a dieta da populagdo. Embora esses organismos sejam
estudados em diversos grupos étnicos brasileiros, pouco se desenvolve sobre a relagao
desse conhecimento tradicional com a comunidade escolar, evidenciando um possivel

problema relacionado a agrobiodiversidade e a diversificagdo dos habitos alimentares.

Nesse cenario, compreender a relagao existente entre o conhecimento e a
utilizacdo de PANCs pelos responsaveis dos alunos do Colégio Objetivo de Biritiba Mirim
(SP) se torna relevante, uma vez que o conhecimento é muitas vezes transmitido no
contexto familiar entre as geracdes. Dessa forma o tema comunica com o desenvolvimento
sustentavel e também a educagao ambiental, estando diretamente alinhado com a BNCC

e aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU.

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo averiguar o nivel de conhecimento e
uso de PANCs pelos responsaveis dos alunos do Colégio Objetivo de Biritiba Mirim,
propondo como produto a elaboragdo de uma cartilha educativa e uma atividade

degustativa como devolutiva a sociedade.
Revisao da literatura

O termo PANCSs foi descrito pela primeira vez por Kinupp (2007) e popularizado no
Brasil pela obra de Kinupp e Lorenzi (2014), que ampliou a compreensao sobre 0 consumo
de espécies nativas ou exéticas, cultivadas ou espontaneas, cujas partes comestiveis sao
pouco utilizadas. Entre os exemplos, destaca-se a Pereskia aculeata (ora-pro-nébis),
reconhecida por seu alto teor de ferro e zinco, micronutrientes essenciais a saude (Lima et
al., 2023).
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Do ponto de vista cultural, o uso das PANCs esta fortemente associado a
comunidades rurais, quilombolas e povos tradicionais, permanecendo distante da realidade
urbana (Gomes; Medeiros; Prata, 2023). Do ponto de vista nutricional, a inclusdo dessas
especies diversifica a dieta, fornecendo macro e micronutrientes e fortalecendo a seguranca
alimentar (Valente et al., 2024). Ja no aspecto ecoldgico, estudos apontam que o cultivo
diversificado de PANCs em Sistemas Agroflorestais (SAFs) contribui para a conservagao

da biodiversidade e a polinizacao (Uzéda et al., 2023).

No contexto escolar, a integragdao das PANCs favorece a formacéao integral dos
educandos, estimulando habitos alimentares saudaveis e a consciéncia socioambiental
(Zago et al., 2021). Essa perspectiva converge com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente o ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel, ao diversificar
a producgao familiar e agroecoldgica (Durigon; Seifert Jr., 2022); o ODS 3 — Saude e Bem-
Estar, ao ampliar o acesso a nutrientes essenciais (Kinupp, 2009); o ODS 12 — Consumo e
Producao Responsaveis, pela associagao ao cultivo agroecoldgico (Dourado et al., 2024);
e o ODS 15 — Vida Terrestre, pela redugdo do uso de agrotoxicos e fortalecimento da

polinizacéo (Faita; Chaves; Nodari, 2021).

Portanto, a literatura evidencia a importancia das PANCs em multiplas dimensdes:
nutricional, cultural, ecolégica e educativa, justificando sua abordagem em pesquisas

aplicadas ao espaco escolar.

Método

O estudo adota uma abordagem exploratéria-descritiva de carater misto,
contemplando dados quantitativos discretos e qualitativos nominais. A pesquisa sera
realizada no Colégio Objetivo de Biritiba Mirim (SP), localizado na regido do cinturao verde
de Sao Paulo, com participacao dos responsaveis legais dos alunos do Ensino Médio.

O instrumento de coleta sera um questionario estruturado, previamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, composto por questdes abertas e fechadas sobre
conhecimento prévio, espécies utilizadas, formas de preparo, frequéncia de consumo e
percepgdes nutricionais e medicinais das PANCs. O questionario sera aplicado em formato

impresso e/ou digital, conforme a disponibilidade das familias.
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Os dados quantitativos serao analisados por meio de estatistica descritiva com apoio
do software Excel, enquanto os dados qualitativos serdo examinados por analise de
conteudo, buscando identificar categorias e padroes de respostas. Como produto aplicado,
sera elaborada uma cartilha educativa com os principais resultados e realizada uma

atividade devolutiva no ambiente escolar, incluindo degustagéo de receitas com PANCs.

Resultados Esperados

Como resultado dessa pesquisa, espera-se compreender o nivel de conhecimento
dos responsaveis dos alunos sobre as PANCs, mapear as principais espécies consumidas
pelo grupo de estudo, produzir uma cartilha educativa sobre as PANCs no contexto escolar,
promover uma atividade degustativa como devolutiva e contribuir de forma local para as
metas ligadas aos ODS 2, 3, 12 e 15.

Consideragoes finais

A pesquisa reforca a importancia das PANCs como recurso educativo no ambiente
educacional, integrando a ciéncia aos saberes ancestrais e individuais dos estudantes,
além de ter potencial para aproximar as familias da escola a fim de fortalecer a educagao
integral dos alunos. Contribui também para a diversificagao alimentar e a conservagao da

agrobiodiversidade.
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